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Pro¢ Sousedstvisnia?
Obsah

V soucasnosti, vzhledem k demografickgm zménam

a politice podpory starnuti, roste pocet starsich
budovani sousedstvi, jez by star$im lidem starnuti zp¥i-
jemnila. Vedle vyhovujiciho prostredi, které napomaha
pohodovému zZivotu starsich lidi, je mimoradné dualezita
i moZnost setkavani se s vrstevniky v sousedstuvi.
Faktem je, Ze lidé s vétsim socialnim kontaktem jsou
stastnéjsi, zdravéjsi mentalné i fyzicky a Ziji déle.

O ¢em je projekt
Sousedstvi sna?

Cile
T

Hlavni myslenkou projektu je vytvaret a vést sou-
sedské skupiny, ve kterych se stafii velmi stafilidé
mohou pravidelné schéazet, navzajem se podporovat,
objevovat a rozvijet svij talent, plnit si sny, vyrovnavat
se s vjyzvami kazdého dne, hledat zptisob, jak se
aktivné zapojit ve své komunité.

Zamérem projektu je iniciovat sdilené a spole¢né
aktivity v ramci sousedskych skupin. Dulezité pfritom
je, aby si sousedské skupiny samy ujasnily d@vod, proé¢

Drea m I?ke older people
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se schazet, pripravovaly si vlastni aktivity a samy si
nastavily i formy vzajemné podpory.

Komu je ur¢eno
Sousedstvi snag?

Cilova skupina

Primarné starsi lidé, ktefi maji zajem se setkavat

s jingmi lidmi ve svém sousedstvi, ktefi si chtéji
vytvaret vlastni socialni sit, jez jim bude oporou, ktefi
chtéji kreativni zptsobem vyjadrit své vize a ndpady.
Cilime i na obc¢anské iniciativy a seniorské organizace,
které hledaji inovativni zplsoby prace. A sou¢asné
hledame zajemce, ktefi by se stali koordinatory
takovych skupin.

Jak uvedeme projekt
Sousedstvisna v zivot?

Proces a vystupy
D o — e i)

Vypracujeme Informaéniletak, ktery projekt ptedstavi,
vytvoti Sir§i povédomi o ném a bude inspirovat starsi
lidi, sousedské skupiny a relevantni odborniky

k zapojeni a podpore.



Na zakladé Koncepce & Programu zalozime sousedské
skupiny v partnerskych zemich zapojenych do
projektu. Vedle metod, které podpofiinterakci, indi-
vidualni praci a vzajemnou podporu, i dalsi kreativni
nastroje pomohou tc¢astnik@im v praci na tématu sou-
sedskych skupin, k vyjadfeni nazord a pohledu.

V Manualu a Online baliéku inspirace se podélime

o ziskané zkusenosti a nabidneme inspirativni ptiklady
i praktické nastroje k vytvareni, podpore a hladkému
chodu skupin Sousedstvisnda.

Vice informaci v Ceské
republice:

Vlad’ka Dvotakova &
Katetina Karbanova
vladka®@letokruh.eu
katka®@letokruh.eu
www.letokruh.eu

WWW.
dreamlike-

neighbour
hood
eu
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Kdo implementuje
Sousedstvisnd?

Projekt programu Erasmus+ je realizovan partnerskgmi
organizacemi v péti zemich v obdobi od prosince 2020
do listopadu 2022.

@® queraum. cultural and social research
Rakousko

® Letokruh,z.u.
Ceska republika

@ AFEdemy, Academy on age-friendly
environments in Europe BV
Nizozemsko

® Slovenian Third Age University
Slovinsko

@ AGE Platform Europe
Evropa

Evropska koordinace:

qgueraum. cultural and social research
Anita Rappauer
rappauer@queraum.org

www.queraum.org/en

@ Letokruh

3 AFEdemy

“‘ age-friendly environments academy

. The Slovenian
Third Age University
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