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C H ceme sousedstvi, ktera své obyvatele

zviditelnuji a oslavuji, a netlaéi je na okraj
spoleénosti. Sousedstvi, ktera nas vyzyvaji ke
vzdjemnému propojovani a smysluplnému sdileni.
Sousedstvi, ktera nas podporuji a umoziuji nam —
fyzicky i socialné — pfijemné Zit a starnout v nasich
domovech.

Nas projekt je vénovan pranim a snam starsich lidi.
Chceme porozumét tomu, jak vidi sv(j zivot, své vztahy,
vazby a mista, ve ktergch ziji. Chceme je podpo¥it, aby
se setkavali se svgmi sousedy, pomahali si a podporo-
vali se navzajem, povidali si o svych snech, predstavili
své dovednosti. Aby aktivné formovali

a spoluvytvareli své sousedstuvi.
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1 https:/theurbantechnologist.
com/2014/07/01/12-simple-technologies-for-
cities-that-are-smart-open-and-fair/

(duben 2021)

Z
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Definice
Sousedstvisny
a) Zijeme déle
K 1.lednu 2019 byl v Evropské unii jeden ¢lovék z péti

ve véku 65 let a vice.V roce 2100 bude témér tretiné
Evropand 65 a vice.?

b) Starsi populace takeé starne

Skupina ,velmi stargch” (80 let a vice) roste rychleji nez
ktergkoli jing vékovy segment. V letech 2019 az 2100 se
podil osob ve véku 80 a vice let zvysi z 5,8 na 14,6 %.°

Proé si myslime, Ze by se star$i muzi a Zzeny méli
spojovat, podporovat se navzajem a spole¢né
vytvaret své sousedstvi?

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_and_
ageing#The_share_of_elderly_people_continues_
to_increase

3 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_and_
ageing#The_share_of_elderly_people_continues_
to_increase

5,8%

14,6%

b)

2019 2100 2019 2100
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Mnoho z nas chce,,starnout doma“

»Starnuti doma“ je koncept bydleni v nasich domovech
a komunitach — nezavisle, jak jen to jde — jehoz naklady
jsou vyrazné nizsi nez naklady na bydleni a péci

v domovech pro seniory, a lidé se citi stastnéjsi*. Tento
zpUsob starnuti je upfednostriovan nejen politiky, ale
také mnoha samotngmi star$imi lidmi, coz je spojeno s:

& pocitem blizkosti, sounaleZitosti a socialni
vazby a

& pocitem bezpeéia dtivérnosti -
s domovem jako ttocistém a s komunitou
jako zdrojem energie®

4 Living longer and having a happier life: expected
publication of the Vrije Universiteit Amsterdam:
https://www.zorgvisie.nl/blog/zo-leven-
thuiswonende-ouderen-langer-gelukkiger-en-
tegen-minder-kosten/ (holandsky)

5 Janine L. Wiles et al.: The Meaning of “Aging in
Place” to Older People, in: The Gerontologist, Vol.
52, Issue 3, Cervna 2012, 357-366.

6 Osm oblasti zivota ve mésté/komunité/prostredi
pratelském senior@im dle publikace WHO Mé&sta
pratelska seniortm: Pravodce

Co potiebujeme, abychom starli v misté?
Starnuti v misté vyzaduje prostory, které jsou
pripraveny pro potieby starnouci populace. Svétova
zdravotnicka organizace navrhla model mést pratel-
skych ke starsim lidem, ktery se sklada z osmi oblasti:®

Zapojenido
spoleénosti

Obé&anské

zapojeni Bydleni
a zaméstnanost

Komunikace Respekta
ainformace socialni
zaélenéni

Komunitni
socialni

a zdravotni
sluzby

Doprava

Venkovni
prostranstvi
a budovy



https://www.zorgvisie.nl/blog/zo-leven-thuiswonende-ouderen-langer-gelukkiger-en-tegen-minder-kosten/
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Blizkost a socialni vazby jsou

relevantnim zdrojem

Propojovani a socialni vazby v sousedstvi, které

jsou podporovany a péstovany, jsou ve stafi cenngm
zdrojem. Pomahaji zvySovat kvalitu zivota starsich lidi,
pomahaji jim udrzovat se ve zdravi®, nepoddavat se
osamélosti a déle zit.?

7 GertLang et al.: Determinanten der
Lebensqualitat alterer Frauen: zum Stellenwert
der wahrgenommenen Sicherheit und
Eingebundenheit, in: SWS-Rundschau, 563, 2013.
(némecky)

8 Oliver Hdmmig: Soziale Beziehungen
und Gesundheit im Kanton Zrich, in:
Gesundheitsberichterstattung (Institut fur
Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der
Universitat Zurich), 2016. (némecky)

9 Julianne Holt-Lunstad et al.: Social Relationships
and Mortality Risk: A Meta-analytic Review, in:
PLoS Medicine 7/7,1-20. (némecky)

Spolu jsme silnéjsi

V projektu Sousedstvi sni povzbuzujeme starsi lidi

k tomu, aby se schazeli a mohli se vzajemné podporit

a vypravét o sobé, o svych touhach a snech. Pomahame
jim aktivné utvaret a spoluvytvaret jejich prostredi.

Zeptali jsme se starSich lidi, zd¢astnénych stran
. Tohle je sbirka jejich

“

a odbornikt na ,,sousedstvi snt

odpovédi:
KOMUNITA IQI:7D|:(&MnQT
- 77T RESPEKT SOLIDARITA
KOMPETENCE
DOBRA INFRASTRUKTURA
UcGAST
ROZMANITOST SAMOSTATNOST
KOMUNIKACE
VIZE SPOLECNE CINNOSTI
SPOLECNE UGENI -
KRASA SESKUPENI
PODPORA
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Skupiny v sousedstvich

V projektu Sousedstvi sné pomahame a podporujeme
skupiny starsich lidi. V téchto skupinach se starsi

lidé pravidelné schazeji, vzajemné se povzbuzuji pfi
(znovu)odhalovani svych dovednosti a sntl. Pomahaji
jeden druhému gelit vyzvam kazdodenniho zZivota

i podilet se aktivné na zménach ve své komunité.

Podporujeme starsi lidi pfi zakladani novych skupin
nebo pomahame stavajicim skupinam rozvijet jejich
sousedstvi snl a oslovovat nové cilové skupiny.
Povzbudime je pfi jejich spoleénych ¢innostech, ale
skupiny by si samy mély uréit svdj cil, najit aktivity
a zplsoby, jak se navzajem podporovat.

Uzite¢né nastroje

Nase prace pro skupiny a se skupinami bude
zaloZena na Koncepci a Programu Sousedstvi snd.
Tyto dokumenty podpofi ¢leny skupiny pfi hledani

a vyjadreni pland pro podpurna sousedstvi. Obsahuji
kreativni metody a formaty, které podpofi spolupraci,
reflexi a podporu.

V Manualu a Online baliéku inspirace projektu
Sousedstvi snit nechavame nahlédnout do naseho
projektu, sdilime zkusenosti, které jsme ziskali, davame
prilezitost se inspirovat nasimi priklady, praktickgmi
nastroji a dal$imi uzite¢ngmi zdroji pro sestaveni

a spusténi skupin Sousedstvi sna.



Zviditelnéni a povédomi Cilové skupiny

Cilem naseho projektu je zvysit povédomi o dulezitosti Svymi aktivitami a produkty chceme oslovit starsi
podpory komunit a starnuti doma. Nase pfistupy lidi se zdjmem o smysluplné navazovani vztahd
a aktivity a propojeni s ostatnimi lidmi v jejich sousedstvi.

Myslime si, Ze na$ projekt mize pomoci najit nové

& informuji o problému e e ey et . . .
a individualni zp@soby, jak vyjadiovat nazory

& zviditeliiuji zajimavé iniciativy a zdroje aktivit a myslenky a podilet se na vytvareni podptrnych
sousedstvi. Déle oslovujeme obé&anské iniciativy,
organizace senior( a zii¢astnéné strany réizngch
urovni, které se zajimaji o inovativni pfistupy tgkajici
se nasich komunit.

& inspiruji a podporuji starsi ob&any, komunity i
pfislusné zucastnéné strany.



http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
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sme presvédd&eni, Ze vzajemné uceni je nejen

dtllezitou vlastnosti podpurnygch sousedskych
skupin. Je to také néco, co chceme v nasem projektu
propagovat ucelené. Abychom predali zajimavé napady
a podnéty, shromazdili jsme velmi odlisné projekty
a iniciativy v oblasti podpory sousedstvi— od strategii
na vysoké urovni aZz po podporu malgch mistnich
iniciativ:

»Myslenka podpory sousedskych vztahi se
néjak v préibé&hu let vytratila. Chceme ukazat,
jaké zdroje a potencial sousedstvi maji.*

— Bilalic, charita Videriské arcidiecéze, terénni
pracovnik, koordinator projektu Zdravé sousedstvi:
Pfibéhy a talenty rozmanitosti, AT

® Italie

S myslenkou,,Social Street“
prisel obyvatel Via Fondazza

v Bologni. On a jeho rodina
vytvorili facebookovou skupinu
pro lidi zZijici v této ulici a distribu-

ovali v tisténé podobé letaky s vgzvou, aby se lidé
pripojili. Dva tydny poté se na akci setkalo 200 lidi.
Cilem Social Street je povzbudit lidi, aby se navzajem
poznavali, navazovali vztahy a vytvareli kolektivni
projekty. Dnes existuji stovky Social Street v rizngych
zemich.

— www.socialstreet.it


http://www.socialstreet.it

& Rakousko

Projekt prosazuje socialni podporu

a solidaritu mezi obyvateli 8. okresu ve
Vidni. Zvlastni dtiraz je kladen na podporu
starsich lidi, i obyvatel s demenci a jejich
pecovateld, v boji proti socialniizolaci

a osamélosti s cilem vytvaret v komunité
prijemné prostiedi. Mensi projekty, riizné
aktivity a setkavani — to vSe spojuje lidi Zijici
a pracujici ve stejné ¢tvrti a vybizi je k tomu, aby
se spole¢né podileli na novych napadech.

www.achtsamer.at

5
=\ Q |
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@ Rakousko
Tento projekt podporuje rozvoj silngch

.l
[

a zivoucich vazeb ve dvou rtiznych

sousedstvich tak, aby se dovednosti

a p¥ibéhy jejich obyvatel zviditelnily.

Spolecenské aktivity (napf. navstéva

kavaren, kde se ¢tou pfibéhy, prochazky,
tvaréi skupiny) povzbuzuji starsi lidi k tomu,
aby se zucastnili a objevovali spolu skryté zdroje,

dovednosti a znalosti lidi v jejich sousedstvi. Covid-19
projekt ovlivnil, ale nezastavil. Byla vyvinuta cela rada
kreativnich zptsobu, jak se vyrovnavat s fyzickgym
odlouéenim.

www.gesunde-nachbarschaft.at


http://www.achtsamer.at
http://www.gesunde-nachbarschaft.at
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@ Ceska republika
Centrum se nachaziv Liberci.
Provozuje nékolik aktivit pro
seniory a pronajima prostory
komunitniho centra rizngm
seniorskgm klubtim zdarma, aby
se lidé méli kde setkavat. Porada
rizné workshopy. Komunitni vgbor
ma 15 ¢lenl a plsobi jako staly poradni
organ reditele centra. Seniofi pfinaseji svij pohled na
Zivot ve mésté.

www.ksk-liberec.cz

& Ceska republika
Cilem projektu je posilit sousedské
vztahy v prazskeé ¢tvrti Bfevnov.
Iniciuje diskuzi na téma soused-
skych skupin, kvality zivota
v sousedstvi, moznosti podilet
se na rozhodovacich procesech.
Projekt je podporovan vicegene-
raénim komunitnim centrem Nesedimsou-

sedim.cz. Toto centrum si vytvorili sousedé, aby ziskali
svij vlastni prostor.

www.brevnovskaspojka.cz



http://www.ksk-liberec.cz
http://www.brevnovskaspojka.cz

@ Nizozemsko

Moerwijk Co6peratie funguje jako organi-
zace pro obyvatele sousedstvi Moerwijk
v Haagu. Pomaha pfi pofadani a prosa-
zovani zabavnych aktivit v této oblasti.
KaZdou sezonu se zde konaji akce, kde

se mohou mistni obyvatelé setkavat.
Sousedé navazuji kontakty a sblizuji se,
védi, kde mize jeden druhého najit. Druzstvo

je v kontaktu s rizngmi organizacemi v Moerwijku
a jeho okoli, v okresu Escamp, i s radnici v Haagu.

— www.moerwijkcooperatie.nl/projecten-moerwijk

® Nizozemsko
V nékolika nizozemskych méstech
socidlni pracovnici DOCK podporuji
seniory (60+) v jejich domovech.
Spolupracuji s mistnimi organiza-
cemi pfi vytvareni silné obcanské
sité v sousedstvi. Starsi lidé jsou
navzajem predstavovani a propo-
jovani, dobrovolnikéim jsou posky-
tovana skoleni, vybiraji se rlizna mista
setkani, podporuji se spole¢né ¢innosti,
ob¢antim jsou nabizeny informace o mistnich aktivi-
tach a ¢innostech, ze ktergych si mohou vybrat.

— www.dock.nl/aanbod/samen

& Slovinsko

Iniciatorka akce ,,Na plos¢ad“
Damjana Zavirsek citila, ze by
mohla pfispét ke zleps$eni bydleni
v sidlisti Ruski car, které se naléza
na okraji Lublané. Sidlisté Ruski car
byvalo slavné, ale dnes je nutna zasadni
prestavba. Zatimco se pracuje na tipravé celého
prostoru, hledaji se napady, které podpofi lepsi
sousedstvi.



http://www.moerwijkcooperatie.nl/projecten-moerwijk
http://www.dock.nl/aanbod/samen
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Ingrid M. (78 let)

Po odchodu do déichodu Ingrid M. pomahala détem
s domacimi tkoly. Nyni je aktivniv jednom z viden-
skych seniorskych klubt. Pravé se stala ¢lenkou
klubu seniord a organizuje navstévy vystav, koncertt
a autorskych ¢teni. Také se v klubu snazi predstavit
mezigeneracéni aktivity.

Henny W. (74 let)

Henny W. je podnikatelka v dtichodu. Nyni je aktivni
jako ¢lenka Rady stars$ich ob¢ant v Haagu. Tato
platforma zajmovych skupin pro seniory spolupracuje
s radnici mésta jako poradni organ. Henny W. sni

o zivé ¢tvrti se stargmi a mladgmi
lidmi. ZboZiuje, kdyz jsou seniofi
kontaktovani osobné, a chce,
aby lidé mluvili pfimo s nimi,

a ne jen o nich. Otazka vsak zni:
Jak? Je nékdy komplikované
zapojit starsi lidi a pfimét je,

aby néco chtéli délat. Mozna

se na to neciti nebo si mysli, Ze to

nedokazou. Henny fika, Ze by se lidé méli pripravit na
obdobi, které nastane, az prestanou pracovat. Nékteri
si mozna pomysli: ,,Budeme cestovat, délat drobné
prace, zpivat ve sboru atd.“ Ale nakonec po odchodu
do dachodu nedélaji nic. Nejsou na tuto situaci dosta-
tecéné pripraveni a zGistanou necinni, anebo se izoluji
od spoleénosti.

Henny W. vstoupila pred nékolika lety do klubu ukulele
ve Scheveningenu a miluje to: ,,Abyste se citili jako
doma, spociva ¢asto v Uplné malych ¢innostech.”



Jirka G. (84 let)

Jirka G. (84) pracoval cely
zivot v zahrani¢nich sluzbach.
Nyni v dtichodu podporuje komu-

nitu v mnoha ohledech, ale jednou z jeho oblibenych
aktivit je hrani na harmoniku. Hraje pro déti ve skole,
pro ostatni seniory v sousedstvi, v zafizenich socialni
péce a dennich centrech. Vi, jak zapojit publikum bez

ohledu na vék a §i¥it pozitivni energii. V lonském roce
byl ocenén jako ,,Dobrovolnik roku“ v Praze 3.

Alojz T. (78 let)

Alojz T. je zemédélsky inzenyr v dichodu a zajima se
zejména o vyrobu a konzumaci zdravého jidla. Alojz,
ktery je studentem slovinské Univerzity tretiho véku,
kde vice nez deset let studoval angli¢tinu a informa-
tiku, je znamy svou schopnosti pozorné naslouchat
a tvorivé myslet.




AnnaH. (65 let)

Strana 14/15

Anna je ¢lenkou nékolika komunit. Podilela se
na vytvoreni komunitniho centra ve svém
sousedstvi a podporuje jeho ¢innost. Je
také ¢lenkou skupiny v mistni farnosti,
jez pomaha pfi za¢leriovani rodin
syrskych uprchlik@. Zalozila komunitni
zahradu, ktera se stala pfijemngm
mistem v jejim sousedstvi.




Impresum
P Rakousko (koordinace)

Tento informaéni letak je intelektualni vgstup, zpracovany v ramci queraum. cultural and social research
projektu Erasmus + Sousedstvi snd. Starsi lide se zapojuji ve svych www.queraum.org

komunitach. ,KA 2 — Spolupréace na inovacich a vgména osvédcéenych Anita Rappauer & Susanne Dobner

postupu. Strategické partnerstvi v oblasti vzdélavani dospélgch.“ rappauer@queraum.org, dobner@queraum.org

Web projektu: www.dreamlike-neighbourhood.eu

Belgie
Publikovano uzivatelem: queraum. kulturni a socialni vgzkum aueraum.

AGE Platform Europe
Anglicky redaktor: Siobhan Denham

www.age-platform.eu
Design: Verena Blochl

llenia Gheno A\
Fotografie: partnefi projektu, ACHTSAMER 8. (strana 10), Caritas of \ Letokruh

ilenia.gheno@age-platform.eu
the Archdiocese of Vienna (strana 10).

Ceska republika

(¢
S AFEdemy

1) age-friendly environments academy

- P Letokruh, z.a.
Podékovani
www.letokruh.eu
The Slovenian
Nase zvlastni podékovani patii véem lidem a organizacim, ktefi se Vlad’ka Dvorakova Third Age University
ucastnili nasich rozhovort a prispéli svgmi zkuSenostmi, napady a vladka@letokruh.eu

myslenkami. V§echny diskuse a nazory jsou pro nas velmi uziteéné pri *

dal$im rozvoji nageho piistupu a rozvoji konkrétnich &innosti. Slovinsko @hﬁ
Slovenian Third Age University Platform Europe
www.utzo.si

Pa rtne‘ﬁ SousedStVIlsna Dusana Findeisen, Ur§ka Majaron

dusanafindeisen1@gmail.com, info@univerzatri.si o,
The European Commission’s

Projekt Dreamlike Neighborhood programu Erasmus+ je realizovan n s
support for the production of this

partnerskymi organizacemi v péti zemich v obdobi od prosince 2020 publication does not constitute

Nizozemsko an endorsement of the contents,

do listopadu 2022. which reflect the views only of
AFEdemy, Academy on age-friendly the authors, and the Commission

: : cannot be held responsible for

environments in Europe any use which may be made of the

information contained therein.
www.afedemy.eu

Willeke van Staalduinen Co-funded by the
: Erasmus+ Programme
willeke@afedemy.eu of the European Union



http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.queraum.org
mailto:rappauer@queraum.org
mailto:dobner@queraum.org
http://www.age-platform.eu
mailto:ilenia.gheno@age-platform.eu
http://www.letokruh.eu
mailto:vladka@letokruh.eu
http://www.utzo.si
mailto:dusanafindeisen1@gmail.com
mailto:info@univerzatri.si
http://www.afedemy.eu
mailto:willeke@afedemy.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu
http://www.dreamlike-neighbourhood.eu

