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Starejsi ustvarjajo vredne vezi
v skupnosti
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“ V vroéem popoldnevu tam, ob robu
ceste, je ugledal Zeno. Kak$nih sedem-
deset let ji je bilo ali morda veé. Videl
joje, kako stopa, obteZena z nakupo-
valnimi vreékami. Ob pogledu nanjo
je on, epidemiolog, razmisljal: “Ce
bi se Zena onesvestila vtem vroéem
popoldnevu in doZivela vroéinski
udar, bi mi, zdravniki, kot vzrok smrti
zapisali, da je umrla zaradi vroéinskega
udara. Niti za hip ne bi pomislili, da je
vzrok njene smrti v tem, da ni dreves
ali da ni javnega prometa ali da je éetrt
slabo urbanizirana, da je Zena umrla
zato, ker je na posameznih mestih
peklensko vroé&e. Ce bi umrla, ker bi jo
zadel tovornjak, bi zapisali, da je vzrok
smrti travma, povzroéena v prometni
nesreéi, ne pa pomanjkanje ploénikov
in prehodov, slabo naértovanje urba-
nega prostora in neuspesnost politikov. ”

— Richard Jackson in Jeff Speck
v delu Walkable City’

1 https://theurbantechnologist.
com/2014/07/01/12-simple-technologies-for-
cities-that-are-smart-open-and-fair/

(April 2021)

Potrebujemo taksne soseske, ki naredijo prebivalce
vidne, so narejene za njih in jih ne potiskajo na rob
druzbe. Potrebujemo soseske, ki nas bodo vabile, da
se med seboj povezujemo, da jih soustvarjamo, da bo
nas prispevek soseski pomemben in cenjen. Soseske
potrebujemo! Naj bodo tak$ne, da bomo tam nasli
oporo v fizi€nem in socialnem pogledu, da bomo na
stara leta lahko Ziveli doma.

Nas$ projekt posve¢amo Zeljam in sanjam starejsih.
Zelimo bolje razumeti, kako starejsi dojemajo Zivljenje,
odnose in socialna omrezja, ki so tam, kjer Zivijo.
Podpiramo jih, da se zdruZujejo v skupinah v soseski,
da nudijo oporo drug drugemu, da odkrijejo, o ¢em
sanjajo, da uporabijo svoje darove, da dejavno sodelu-
jejo v svoji soseski in jo soustvarjajo.


https://theurbantechnologist.com/2014/07/01/12-simple-technologies-for-cities-that-are-smart-open-and-fair/
https://theurbantechnologist.com/2014/07/01/12-simple-technologies-for-cities-that-are-smart-open-and-fair/
https://theurbantechnologist.com/2014/07/01/12-simple-technologies-for-cities-that-are-smart-open-and-fair/

Kaj je sanjska soseska?

Kontekst

“Zame je sanjska tista soseska, ki je Ziva, prebu-
jena, ki prasketa od ustvarjalnostiin je polna
ljubezni. Cetudi le za kratek &as, mora biti
soseska ¢arobna, vra§éena v svetove tvarine,
narave in zavedanja. Biti mora spojena z njimi.”

— Rodd Bond, AGE Platform Europe

a) Danes zivimo dlje

1. januarja 2019 je bil eden od petih prebivalcev Evrope
star nad 65 let.2 Do leta 2100 bo skoraj tretjina Evro-
pejcev stareja od 65 let.

b) Tudi starejsi se starajo

Skupina »najstarejsih« (80 let in ved) hitro raste, hitreje
kot katerikoli drugi segment prebivalstva. Med letoma
2019in 2100 se bo delez starejsSih povecal s 5,8 % na
14,6 %.°

Zakaj mislimo, da bi starej$i moski in Zenske morali
stopiti skupaj, se medsebojno podpretiin skupaj

ustvarjati svojo sosesko?

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_
and_ageing#The_share_of_elderly_people_
continues_to_increase

3 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_
and_ageing#The_share_of_elderly_people_
continues_to_increase
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Stevilni starejsi si Zelimo Ziveti doma

»Staranje na domu« je koncept kar se da neodvisnega
zivljenja v domac¢em okolju in skupnostih, zunaj
varstvenega institucionalnega okolja. Stroskov je tako
manj in ljudje so sre¢nejsi.* Staranja doma ne podpi-
rajo le politiki, tudi starej$i sami se odloc¢ajo zanj, saj
ustreza:

& njihovi potrebi po pripadnosti,
kontinuiteti in socialnih vezeh,

& njihovi potrebipo varnostiin domaénosti -
kjer je dom zatocisc¢e, skupnost pa vir, na
katerega se je mo¢ opreti.’

4 Living longer and having a happier life: expected
publication of the Vrije Universiteit Amsterdam:
https://www.zorgvisie.nl/blog/zo-leven-
thuiswonende-ouderen-langer-gelukkiger-en-
tegen-minder-kosten/ (Samo v nizozems&¢&ini)

5 Janine L. Wiles et al.: The Meaning of “Aging in
Place” to Older People, in: The Gerontologist,
Vol. 52, Issue 3, Juni 2012, 357-366.

6 World Health Organization: Global Age Friendly
Cities: A Guide, Zeneva 2007, 9.

Kaj potrebujemo, da bi lahko Ziveli doma?
Staranje na domu zahteva prostore, ki ustrezajo
potrebam starajoc¢ega se prebivalstva. Svetovna zdra-
vstvena organizacija predlaga model urejanja starejSim
prijaznih mest na osmih podrogjih.¢

Druzbena
participacija
Dejavno
drzavljanstvo

Stanovanje
& zaposlitev .

Komunikacija Sposétovanje &

& informiranje vkljuéenost

Podpora
skupnosti &
zdravstvene

storitve Zunanje
povrsine &

zgradbe

Transport
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Pripadnost, navezanost in socialne

vezi so pomembni.

Navezanost in socialne vezi, ki jih tkemo v soseski,

so pomemben vir za kakovostno staranje: pomagajo
boljsati kakovost Zivljenja starejsih’ in jim hkrati poma-
gajo, da ostanejo zdravi® da premagajo osamljenostin
zivijo dlje.?

7 GertlLangetal.: Determinanten der
Lebensqualitat dlterer Frauen: zum Stellenwert
der wahrgenommenen Sicherheit und
Eingebundenheit, in: SWS-Rundschau, 53, 2013.
(Samo v nemscini)

8 See forexample: Oliver Himmig: Soziale
Beziehungen und Gesundheit im Kanton Zurich,
in: Gesundheitsberichterstattung (Institut fur
Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der
Universitat Zurich), 2016. (Samo v nemsgini)

9 Julianne Holt-Lunstad et al.: Social
Relationships and Mortality Risk: A Meta-
analytic Review, in: PLoS Medicine 7/7,1-20.
(Samo v nemsgini)

Skupaj smo mocnejsi

V projektu Sanjska soseska podpiramo starejse, da

se srecujejo med seboj, da so drug drugemu v oporo.
Pomagamo jim, da odkrijejo ¢esa si Zelijo in o ¢em
sanjajo, pomagamo jim tudi, da oblikujejo in so-ustvar-
jajo svoje okolje.

Starejse, deleznike in izvedence smo vprasali, kaj je
zanje sanjska soseska. Takole se dejali:

SKUPNOST VARNOST
ODPRTOST .
SPOSTOVANJE SOLIDARNOST
ZMOZNOSTI
DOBRA INFRASTRUKTURA
SODELOVANJE
RAZNOLIKOST AVTONOMNOST
SPORAZUMEVANJE SKUPNE
VIZIJE DEJAVNOSTI
SKL[’J%R%ENO LEPOTA VOZLISCE
PODPORA
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“Prepriéana sem, da je Zivljenje v skupnosti Dobrodosli pripomocki
temeljni steber demokracije. Prihodnost vidim v Nase delo s skupinami temelji na konceptih in izobra-
majhnih medgeneracijskih skupnostnih centrih.” Zevalnem programu za gradnjo Sanjske Soseske. V tem

okviru udelezenci skupine dobijo oporo, da bodo lahko
razvijali svoje lastne poglede na podporne soseke. Ta
okvir ponuja ustvarjalne metode in oblike, ki spodbu-
jajo interakcijo, razmislek in dajanje pomogi.

— Anna H., upokojena medicinska sestra, nekdanja
¢lanica skupnostnega centra Nesedim sousedim, CZ

S priroénikom za sanjsko sosesko in spletnimi doku-

Skupine v soseskah T ) L
mentacijskimi viri omogo¢amo vpogled v nas projekt,

V projektu Sanjska soseska podpiramo skupine v v pripoved o izku$njah, ki jih imamo. Tam je mo¢ najti
soseskah, v katerih so starejsi, in skupine starejsih. V navdihujoce primere, prakti¢ne pripomocke in vire, ki
teh skupinah se starejsiin tisti v visoki starosti redno smo jih uporabili za gradnjo in vodenje skupin v sose-
srecujejo, da podprejo drug drugega, da odkrivajo ali skah.

znova odkrivajo svoje talente in sanjajo svoje sanje, da
drugim omogocijo in sebi pomagajo, da se bolje spo-
prijemajo z vsakdanjim Zivljenjem in spreminjajo svoje
skupnosti.

“Sanjska soseska naredi, da ljudje pridejo med ljudi
in se izvijejo iz morebitne osamljenosti, da posta-
nejo vidni. V tak$ni soseski nastaja skupnost, ki
Pomagamo jim, da bodisi ustanovijo svoje lastne uposteva preteklost, sedanjost in prihodnost.”
skupine bodisi podprejo skupine, ki Ze obstajajo, da ) )

gradijo svojo sanjsko sosesko in se priblizajo novim - Vet aritertia, SO

ciljnim skupinam. Podpiramo izmenjave med starejSimi

in njihove skupne dejavnosti, toda skupine same

dolo¢ajo namen svojega delovanja. Razvijajo lastne

dejavnosti, potiin nac¢ine, kako nuditi pomo¢.
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Projekt




Vidnost in zavedanje

S tem projektom poskusamo izboljSati zavedanje o
tem, da so podporne soseske potrebne, da se starejsi
dobro starajo doma. Nasi pripomocki in dejavnosti so
tu, da:

& obveséamo o tem vprasanju,

d naredimo posamezne pobude in moZnosti
vidne,

d dastarejSein nekatere deleznike
navdihujemo in podpiramo.

Zelite vedeti ve&?
Pojdite na stran:

Ciljne skupine

Z dejavnostmi in rezultati svojih dejavnosti Zelimo
dosedi starejse, ki Zelijo biti ustvarjalno povezani drug
zdrugim in Zelijo graditi podporne socialne mreze v
soseski skupaj z drugimi. S projektom is§¢emo in odkri-
vamo poti za individualno izrazanje pogledov in zamisli
za kolektivno gradnjo podpornih sosesk. Poleg tega
namenjamo projekt pobudam starejsih, njihovim orga-
nizacijam in deleZznikom projekta na razliénih ravneh,
tistim, ki jih zanimajo inovativni nacini za delovanje v
skupnosti.
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repri¢ani smo, da uc¢enje drug od drugega ni edina
Pvidna vrlina podpornih skupin v soseski. Podpreti
zelimo projekt v celoti. Zelimo si, da bi na druge lahko
prenesli zanimive zamisli in jih navdihnili - zato smo
zbrali zapise o nadvse raznolikih projektih in pobudah
na podrocéju podpornih sosesk - vse od velikopoteznih
strategij do drobnih lokalnih pobud;

“Zamisel o podpornih soseskah se je
skozi leta zgubila. Nas§ namen je opozo-
riti na vire in potenciale v soseskah.”

— Senada Bilalic iz organizacije Karitas skofije
Dunaj, koordinatorica dela v soseskah in projekta
Zdrava soseska: Zgodbe in talenti raznolikosti
(Avstrija)

® Italija

Zamisel Socialna ulica je
pobuda stanovalca ulice Via
Fondazza v Bologni. Skupaj z
druzino je ustvaril spletno stran
za tiste, ki zZivijo v tej ulici. Razdelil
je tiskane zgibanke, s katerimi je prebivalce povabil k
sodelovanju. Dva tedna potem se je 200 ljudi znaslo
na skupnem dogodku. Cilj socialne ulice je spodbujati
prebivalce, da se med seboj spoznajo, da tkejo vezi

in speljejo kolektivne projekte. Danes je v razli¢nih
drzavah na stotine socialnih ulic.

— www.socialstreet.it


http://www.socialstreet.it

@ Avstrija

Projekt je namenjen spodbujanju dajanja
socialne opore in razvoju solidarnosti

med prebivalci 8. dunajskega okrozja.
Poseben poudarek projekta je usmer-
jenost v starejse, starejSe zdemenco ter
njihove skrbnike. Majhni projekti, dejavnosti
in sre¢anja zdruzijo ljudi in delo v mestnem
okrozju. Iz ljudi izvabijo nove zamisli.

www.achtsamer.at

& Avstrija
Ta projekt podpira razvoj tesnih in Zivih
vezi v dveh razliénih soseskah. Skrbi, da
so zgodbe prebivalcev in njihovi talenti
vidni in sliSani. Skupnostne dejavnosti
(npr. kavarne s pripovedovanjem zgodb,
pohodnistvo, ustvarjalne skupine) spod-
bujajo ljudi, da sodelujejo in odkrivajo skrite
vire in znanje v soseski. COVID-19 je vplival na ta
projekt, a ga ni uspel zaustaviti. Razvile so se Stevilne
oblike ob upostevanju fiziéne distance.
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www.gesunde-nachbarschaft.at
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® Ceska
Center je v Liberecu. Vodi vec¢
dejavnosti za starejSe. Center
daje v brezpla¢ni najem
prostore razli¢nim klubom
starejsih, da se njihovi ¢lani
lahko srecujejo. Organizira delav-
nice. Svet starejsih, ki ima petnajst
¢lanov, deluje kot stalni posvetovalni
organ direktorja skupnostnega centra. V centru
starejsi menjajo svoje poglede na Zivljenje v mestu.

— www.ksk-liberec.cz

® Ceska
Projekt krepi medsebojne odnose v
Brevnov (prasko okrozje). Razli¢ne
razprave, tj. skupine v soseski,
kakovost zZivljenja v soseski,
zavzetost in odlodanje, domujejo
tu. Projekt podpira veégeneracijski
skupnostni center Nesedimsousedim.
cz. Center, ki so ga ustanovili prebivalci soseske, da bi
tako pridobili lasten prostor za svoje sreé¢evanje.

— www.brevnovskaspojka.cz



http://www.ksk-liberec.cz
http://www.brevnovskaspojka.cz

® Nizozemska

Zadruga Moerwijk je organizacija njenih
prebivalcev in prebivalcev v Haagu.
Omogoca organiziranje prostocasnih
dejavnosti pa tudi zagovarjanje prebi-
valcev in njihovih pravic. Vsa leta te¢ejo
tam dejavnosti sre¢evanje prebivalcev. Tako
so se vzpostavili novi stiki in nastala je bolje pove-
zana soseska, saj prebivalci vedo, kje se najdejo. Ta
organizacija prebivalcev je v stiku z razliénimi drugimi
organizacijami v blizini okrozja Moewwijk, okroZja
Escamp in z Ob¢ino Haag.

— www.moerwijkcooperatie.nl/projecten-moerwijk

® Nizozemska
V veé nizozemskih mestih socialni delavci organiza-
cije DOCK podpirajo staranje doma za starej$e od 60
let. Sodelujejo z lokalnimi organizaci-
jamiin v soseski ustvarjajo moéno
mreZo drzavljanov. StarejSe preds-
tavijo drugim starej$im. Ti se med
seboj povezejo, prostovoljci so
deleZniizobrazevanja, prostori za
srecevanja so zagotovljeni, krepijo
se skupne dejavnosti in pretakajo
se informacije med prebivalci glede
dejavnosti v okolju in glede moZnosti, ki so na voljo
ljudem.

— www.dock.nl/aanbod/samen

® slovenija

Pobuda je zamisel arhitektke
Damjane ZavirSek. Damjana
je vedela, da lahko prispeva k
izboljSanju Zivljenja v stanovanjski
soseski Ruski car na robu Ljubljane.
V¢asih je bila to cenjena soseska, zdaj pa jo je treba
temeljito obnoviti. Popravilo plos¢adi sredi soseske
je vodilo v razmislek o vsebini Zivljenja na ploséadi
sredi soseske.
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Ingrid M. (78)

“Mislim, da soseska pomeni
predvsem bliZino in da
dejavna soseska izraZza naso
ljubezen do drugih ljudi. Povezujem

jo s prijaznostjo in s spo$tovanjem do soprebi-
valcev. Soseska pomeni, da lahko ponudim svoje
zmozZnosti, kadar so te potrebne in sprejmem
pomoé, kadar sem v stiski. Morda moja soseda
potrebuje popravilo nogavic - vem, kako se tej reéi
streZe - ali pa me morda zaprosi, da zanjo opravim
nakupe. Pogovarjava se, skupaj popijeva ¢aj in ure
dolgo razpravljava o tezavah. Potem pa pogovor
razvedrim s kak$no duhovitostjo in izrazom naklo-
njenosti. Tudi to je soseska, vsaj jaz tako mislim.”

Po upokaojitvi je Ingrid M. pomagala otrokom pri
domacih nalogah. Zdaj deluje v enem od dunajskih
klubov starejsih. Pravkar so jo izvolili v Svet klubov
starej$ih. Organizira Studijske izlete, branje, obisk
koncertov. V klub poskusa vnesti medgeneracijske
dejavnosti.

Henny W. (74)

Henny W. (74) je upokojena ekonomistka. Zdaj

je ¢lanica sveta starejsih v Hagu. Ta platforma za
vpraSanja starejsih svetuje ob¢&ini. Henny W. si Zeli, da
je soseska Ziva, da so tam mladi in stari. V§ec ji je, kadar
mladi nagovorijo stare, Zeli si, da bi se
ljudje pogovarijali s starejgimi in ne
o starejsih. Toda kako? V&asih je
starejSe tezko vplesti v pogovor,
v njih zbuditi Zeljo, da bi bili
dejavni. Morda tega nocejo ali
pa mislijo, da ne zmorejo.

Misli, da bi se ljudje morali pri-
pravljati na upokojitev. »Nekateri
razmisljajo, da bodo potovali, da bodo opravljali
majhna opravila, peli v zboru itd. Nazadnje pa, ko se
upokojijo, teh naértov sploh ne uresnicijo. Ker se niso
dovolj pripravili na upokojitev, postanejo nedejavni ali
se osamijo od druzbex«.

Henny W. se je pridruzila klubu ukulele v Schevenin-
genu pred nekaj leti in to ji je vée&. “Clovek se pogosto
poc¢uti doma v majhnih opravilih.”



Jirka G. (84)

“Rad pomagam drugim,
¢ée je le mogoée, pa tudi
sebi. Hotel bi Ziveti
polno in v zaéudenju.”

Jirka G. (84) je vse Zivljenje delal
v uradu za tujce. Zdaj, ko je upokojen,

na razliéne na¢ine pomaga v lokalni skupnosti, a najraje
igra na harmoniko. Igra za otroke v $oli, za starejSe v
soseski, v centru za socialno delo in dnevnih centrih.
Ve, kako pritegniti ob&instvo, da sodeluje ne glede na
starost obcinstva, $iri pozitivno energijo. Lansko leto
so ga proglasili za “prostovoljca leta”.

Alojz T. (78)

Alojz T. je inZenir agronomije v pokoju. Posebej ga
zanimata proizvodnja in uzivanje zdrave hrane. Alojz
je ze vec kot deset let student Slovenske univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje, kjer $tudira angleski jezik in
rac¢unalnistvo. Velja za nekoga, ki je zmoZen vzivetega
poslu$anja in ustvarjalnega razmisleka.

“Nisem rad »na soncu«, toda naj povem takole. Ce
bi me zaprosili, da razmisljam o sanjski soseski, bi
se odloéil za to, v kateri Zivim, éetudi je na obrobju
mesta. Navajen sem te soseske. Tudi sem v prijaznih
odnosih s sosedi. Naga higka je obnovljena, estetska,
radi jo imamo. Ce pa razmisljam $ir§e, mislim, da bi
svojo sanjsko sosesko postavil vcenter mesta, da bi
bil v bliZzini javnih ustanov, zdravstvenih, kulturnih,
izobraZevalnih, gostinskih, transpor-
tnih in drugih storitev; mislim, da
mora biti tak$na soseska ziva,
da mi da obéutek, da sem del
Zivljenja, éetudi sem doma.
Starejsi kot smo, bolj se moramo
priblizevati mestnemu centru.
Javni park bi bil nekaj dobrega,
taksen, kjer je narava na dosegu roke,
gozd in ribnik v sredini mesta. V javhem parku
lahko poénemo, kar Zelimo: lahko se pogovarjamo,
pojemo, poslu§amo, opazujemo, poéivamo, pa ne
le na klopeh, zdaj, ko so izginili napisi »Ne hodi po
travi«. V Ljubljani so takéni parki. Radi jihimamo.”
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Anna H. (65)

Anna H. je ¢lanica ve¢ skupnosti. Sode-
lovala je pri ustanavljanju soseske in
podpira njene dejavnosti. Je tudi
¢lanica skupine v lokalnem zZupniséu, ki
podpira vkljucitev druzin pribeznikov
iz Sirije. Ustanovila je skupnostni vrt,
prostor sre¢avanja sosedov.




Impresum

Ta povzetek dejstev in podatkov je intelektualni izdelek v projektu
Sanjska soseska v programu ERSAMUS+. Starejsi se povezujejo
v skupnosti. K2 - Kljuéna aktivnost: Sodelovanje za inoviranje in
izmenjavo dobrih praks, Stratesko partnerstvo za izobrazevanje

odraslih. Projektna spletna stran: www.dreamlike-neighbourhood.eu

lzdajatelj: queraum. cultural and social research

Lektoriranje slovenske razlicice: Urska Telban

Oblikovanje: Verena Bléchl

Fotografije: ACHTSAMER 8. (stan 10), Karitas dunajske nadskofije
(stan 10), Projektni partnerji

Zahvala

Zahvaljujemo se organizacijam in posameznikom, ki so sodelovali v
nasih intervjujih in so prispevali svoje izku$nje, zamisli in razmislek.
Vse razprave in pogovori so nam dragoceni za nadaljnji razvoj

dejavnosti v praksi.

Partnerji v projektu Sanjska soseska

Sanjska soseska je projekt v programu Erasmus+. Projekt poteka s
partnerji iz petih evropskih drzav od decembra 2020 do novembra

2022.

Avstrija (usklajevanje)
gueraum. cultural and social research
www.queraum.org
Anita Rappauer, Susanne Dobner

rappauer@queraum.org, dobner@queraum.org

Belgija
AGE Platform Europe
www.age-platform.eu
llenia Gheno

ilenia.gheno@age-platform.eu

Ceska republika
Letokruh, z.u.
www.letokruh.eu
Vlad’ka Dvotakova

vladka®@letokruh.eu

Slovenija
Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje
www.utzo.si
Dusana Findeisen, Urska Majaron

dusanafindeisen1@gmail.com, info@univerzatri.si

Nizozemska
AFEdemy, Academy on age-friendly
environments in Europe
www.afedemy.eu
Willeke van Staalduinen

willeke@afedemy.eu

queraum.

kultur- und sozialforschung

@\ Letokruh

5 AFEdemy

age-friendly environments academy

Slovenska univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje

*
(N

Platform Europe

Podpora Evropske komisije za
pripravo te publikacije ne pomeni
potrditve vsebine, ki izraza le
mnenja avtorjev, in Komisija ne
more biti odgovorna za kakr$no koli
uporabo informacij, ki jih vsebuje.

Sofinancira program Rt
Evropske unije IR
Erasmus+ >k
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