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Vsechny publikace

z projektu Sousedstvi
snl simizZete zdarma
stahnout z nasich
webovych stranek:
www.dreamlike-
neighbourhood.eu.

otfebujeme sousedstvi,

ktera oslavuji své obyvatele
a zviditelnuji je. Sousedstvi, ktera
vyzyvaji kazdého z nés bez ohledu
na nasi rznorodost, abychom se
vzajemné smysluplné propaojili,
prispéli svymi napady a talenty
a spoluvytvareli (socialni) prostredi.
Sousedstvi, ktera umoznuji a posiluji
nasi schopnost Zit a starnout dobre
tam, kde jsme doma.

Tato pfiru¢ka je nasim prispévkem

k témto ,,vysnéngm* soused-

stvim. Jejim cilem je inspirovat

a motivovat ty, ktefi by chtéli tento
~sen® uskutecénit. Vypravi pribéhy

o spoluvytvareni podptrnych
komunit. Sepsali a sestavili jsme ji
pro véechny, ktefi pracuji se star§imi
lidmi a maji zajem je s nimi vytvaret.
Patfi sem mistni organizace (napt.
odbory méstskych uradd zabyvajici
se socialnimi otazkami a/nebo
star$imi lidmi, sousedska centra,
obcanské iniciativy, strediska soci-
alni prace atd.) se svymi zaméstnanci
a jejich dobrovolniky, jakoz i jednot-
livei a skupiny (napt. tvarci politik,
poskytovatelé vzdélavani dospélych
a vlivné osoby), ktefi plisobi jako

vvvvvv

tato priru¢ka oslovuje samotné starsi

lidi, ktefi chtéji poznat své sousedy,
sdruzovat se a spole&né rozvijet svou
komunitu.

Touto pfiruckou chceme vzbudit
zajem a inspirovat. Pro ty, ktefi se
chtéji dozvédét vice o praktickych
nastrojich a metodach uvedenych
na nasledujicich strankach, jsme
sestavili online sadu zdrojt Soused-
stvi sni. Poskytuje soubor aktivit na
podporu setkavani a smysluplného
propojovani lidi. Posledni kapitola
poskytuje kratkgy nahled na Online
Resource Kit.

Tato prirucka poskytuje nahled dvou
let projektu Sousedstvisnd. Dva
roky vyvoje a testovani rzngych akti-
vit spole¢né se starsimi lidmi a jejich
prostrednictvim. Dva roky setka-
vani, sdileni zku$enosti a napadq,
navazovani kontaktd s ostatnimi

a spole¢ného vytvareni komunit.
Tyto zkusenosti byly shroméazdény
ve zcela odlisnych skupinach v rtiz-
nych prostfedich ¢tyr evropskych
zemi.V tomto prévodci vypravime
pribéhy sousedskych skupin, nékte-
rgch lidi, ktefi za nimi stoji, a projektu
Sousedstvisnd, kterg poskytl ramec
pro tolik smysluplngch a komunitu
budujicich setkani.
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Spolu jsme lepsi

Dobra sousedstvi jsou pro néas
v8echny pfinosem: davaji nam
pocit sounalezitosti, podporuji
nasi identitu a poskytuji bezpedéi.

V pripadé potfeby nam poskytuji
podporu rtizného druhu, chrani

nas pred osamélosti a vgznamné
prispivaji k nasi pohodé a zdravi.
Mnozi starsilidé - zejména velmi
stafilidé - z nich mohou mit jesté
vétsi prospéch. Pro ty, u nichz je
vyssi pravdépodobnost problémd
s pohyblivosti, zdravotnich omezeni
a ktefi ziji osaméle a jsou vice ohro-
Zeni socialnim vyloué¢enim, maze
byt jejich mistni komunita cenngm
zdrojem podpory. Mistni komunity
jsou blizko a v dochéazkové vzdale-
nosti.

V rovnovaze

Dobré vztahy jsou zaloZeny

na vzajemnosti. Lidé obvykle
usiluji o rovnovahu mezi davanim

a prijimanim. Z dobrého sousedstvi

Na Den Zemé se ucastnici
v Praze vénovali komu-
nitnipraci. Prospélo

to nejen Zivotnimu
prostredi. Tymova prace
podporovala vzajemné
poznavani a povidani.

Foto © Letokruh

Pokud se chcete dozvédét
vice o vyznamu talentt

a o zpUsobech, jak umoznit
star§im lidem, aby své talenty
zviditelnili v organizacich

a komunitach, podivejte se
na projekt invisible talents
na: - www.invisible-talents.eu

maji starsi lidé nejen prospéch, ale
mohou také hodné prispét, pokud se
citi vitani, ocenovani a maji moznost
se zapojit.


http://www.invisible-talents.eu

Propojenost a socialni vazby...

.., které jsou podporovany a Ziveny v soused-

1 Viznapfriklad: Julianne
Holt-Lunstad a dal$i: Social

stvi, jsou cenngm zdrojem ve stafi: zlep$uji pohodu Relationships and Mortality

a kvalitu Zivota stardich lidi a pomah
proti osamélosti, zlistat zdravi a Zit déle.’

S, ne pro

Nejlepsi prilezitosti pro ucast star-
Sich lidi jsou ty, které vytvareji oni
sami a s nimi, nikoli pro né. Lidé sami
nejlépe védi, co pro né ma smysl.

V projektu Sousedstvisni jsme

se Uc¢astnikd ptali na jejich nazory

a predstavy o jejich ,,vysnéném
sousedstvi“. Odpovédi byly stejné
rznorodé jako dotazovanilidé, ale
nékteré aspekty se stale objevovaly:

d byt schopen hrat aktivniroli
a podilet se na ni komplexné
svymi zajmy, talenty

a perspektivami
d ziskat pozitivni zkuSenosti
d inspirovatse

d» vyménovat si zkusenosti

s ostatnimi a zaZivat spoleéenstvi

ajijim bojovat Risk: A Meta-analytic Review,

in: PLoS Medicine 7/7,1-20.
(pouze némecky)

Vicenasobné vyhody

To se tyka nejen jednotlivcd, ale

i komunit a celé spoleénosti. Starsi
lidé, ktefi se angaZuji ve svych
komunitach, jim pfinaseji vghody,
ale také za to dostavaji mnoho na
oplatku. Komunity, které uspokojuji
potreby starnouci populace a zapo-
juji starsilidi s jejich zajmy a talenty,
jim umoZniuji starnout dobfe a na
misté, protoZe rozmanité komunity
obohacuji zZivot v§ech generaci.



Starnuti v misté
a na mistni urovni

Starnuti v misté je koncept Zivota

v nasich domovech a komunitach -
co nejsamostatnéji - spiSe nez

v institucionalni pééi. Pro mnoho
starsich lidi je to spojeno s pocitem
naklonnosti, kontinuity a social-
nich vazeb a s pocitem bezpedéi

a znamosti - s domovem jako
Utocistém a komunitou jako zdrojem.
Starsilidé nestarnou pouze doma,
ale v smysluplném prostrediv ramci
komunity disponujici dostate¢ngm
uzemnim kapitalem. Starnuti v misté
vyzaduje prostredi, které je pfipra-
veno na starnuti populace ar@izné
faze stafi.

Partnefi projektu Sousedstvisni se
shoduiji, Ze je dulezité umoznit lidem
starnout v misté (aktivné se uéastnit
mistniho Zivota nebo ho alesporn
sledovat). Na socialnim zaélenéni
zalezi: Lidé chtéji byt respektovani,
byt chapani a mit mista, ktera jsou
viditelna a oteviena véem generacim,
véetné jejich.

2 https://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/
article.aspx?SEED=7a7c9d49-c094-4805-
95fe-9ff1380f7eaa826173134 (31.05.2022)
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Vtéto kapitole bychom vas radi
vzali na cestu do ¢tyf riznych
mést, a tedy do ¢tyr raznych
kontextu. Projekt Sousedstvisnd
byl realizovan ve velmi odlisngch
prostredich. VSude tato prostredi
ukazala svou vlastnilogiku

a specifické zdroje.

Praha
Videri
Lublaii

Béhem pravidelnych
»rozhovortd“o rGznych
tématech ucastnici ve
Vidni odhalili spole¢né
iodlisné pohledy na véc,
nechali zazafFit talenty

a zajmy nebo se Iépe
seznamili s ostatnimi
novymi a prekvapi-

vymi zplsoby.

Foto © queraum




Viden

V Rakousku organizace queraum
spolupracovala s videriskgmi Penzij-
nimi fondy (KWP). KWP provozuje ve
Vidni vice nez 150 klubt pro seniory.
Starsilidé se v klubech mohou
schazet na kavu a zakusek a Ucastnit
se programu (napr. tance, trénovani
paméti, sport). Program organizuji
vedouci klubt a (dobrovolnyg)
personal.

V posledni dobé ma KWP zajem
prinaset do klubt nové aktivity,
spolupracovniky a cilové skupiny

a aktivné zapojovat navstévniky
klubt@ do planovani a spole¢né orga-
nizace aktivit. Projekt Sousedstvi
snt byl proto prijat s velkgm zajmem.

Sblizovani
a propojovani

Vzhledem k této vychozi situaci byla
myslenka sousedské skupiny spojit
lidi a podpot¥it je ve vzajemném
(lepsim) poznavani a také usnadnit
novym navstévnikim navazani
kontaktt a vybudovani pocitu
sounalezitosti. Aby se navazalo na
znamé, a presto se podnitila nova
pospolitost, rozhodlo se queraum -

Spoleéné s vedoucimi a manazery
skupin queraum zalozil sousedskou
skupinu v klubu Hofferplatz 3

v 16. videriském obvodu. Tento klub
byl otevren teprve v 1été 2020. Kvdli
COVID-19 a s nim spojengm omeze-
nim byl v§ak klub posledni dva roky
s prestavkami uzavien. To navstévni-
k@m ztéZovalo vzajemné poznavani
a navazovani kontaktua.

Vice informaci o videriském
naleznete na:

v Uzké spolupraci s vedoucimi

klubt - zalozit sousedskou skupinu
jako ,,otevienou skupinu pro pési
povidani“ (,Plauderei“) - pravidelna
setkani vénovana uréitgm témattim
(napt. cestovani, domacim zvirattm,
détstvi, hudbé a stargm filmam atd.)

a otevrena pro véechny zdjemce.


http://www.kwp.at

Budovani
spolecenstvi

queraum také spolupracovalo
s Nachhaltiger ACHTSAMER 8.
(.Sustainable Mindful 8th“).

Ve spolupraci s organizaci
Nachhaltiger ACHTSAMER 8. byl
usporadan workshop pro starsi lidi,
zlUcéastnéné strany a osoby pracujici
se star$imi lidmi, jehoz cilem bylo
sdilet zkusenosti, vzajemné se

od sebe ucit a vyvijet spole¢né
aktivity na podporu socialniho
zacdleniovani starsich lidi. Kromé toho
ve spolupraci s Nachhaltiger ACHT-
SAMER 8. zprostredkovalo queraum
a Ucastnici sousedské skupiny
verejné setkani v kavarné s vypravé-
nim pfibéhd v ramci Dne v§imavosti
v 8. videnském obvodu.

Haag

V Nizozemsku partnefi projektu
spolupracovali s nadaci Woonser-
vicewijken (sit péce o bydleni) Haag
a Stedelijke Ouderen Commissie
(Méstsky vybor starsich lidi - SOC).

je platforma
pro zajmové skupiny starsich
lidi v Haagu. Cilem SOC je
vybudovat sit sousedskych
skupin starsich lidi, které
samy predkladaji relevantni
otazky tykajici se sousedstvi.
Dal$iinformace naleznete na
adrese: »

je projekt, kterg podporuje
socialni podporu a solidaritu mezi obyvateli 8. viden-
ského obvodu. Zvlastni dtraz je kladen na podporu star-
Sich lidi a obyvatel s demenci a jejich pecovateld s cilem
vytvorit zivou pecujici komunitu. Viz: »

Organizace queraum, kulturni a socialni vgzkum

byla zalozena v roce 2004. Od té doby tym uspésné
planuje, vyviji, koordinuje, realizuje, hodnoti a podpo-
ruje projekty na mistni, regionalni, narodni a evropskeé
urovni. Relevance a prakticka vyuzitelnost vysledkt
(vyzkumu a prace) jsou pro queraum nesmirné dale-
Zité. Jeho pracovni oblasti jsou stejné rozmanité jako
lidé, pro které a s nimiz pracuje, napf. osoby s razngm
etnickym ptvodem, z rzngch vékovych skupin

(déti, mladez, starsilidé), se zdravotnim postizenim

i bez néj. Vice informaci na: »

je sit bytovych korporaci,
pecovatelskych a socialnich organizaci a obce. Woon-
servicewijken plsobi predevsim v socialné slabsich
¢tvrtich Haag Centre a Haag Escamp, Haag South-West.
Na takzvanych ,inspirativnich setkanich” partnefi disku-
tuji o problémech, které jsou v téchto ¢tvrtich obzvlasté
dalezité. Mnozi obyvatelé se citi byt vladou prehlizeni
a maji ztizeny pfistup ke sluzbam. Sit se snazi vytvaret
kombinace bydleni, zafizeni pro setkavani, integrované
péce a socialnich siti s cilem zvysit informovanost
a zlepsit sobéstac¢nost obyvatel. Vice informaci o Woon-
servicewijken Den Haag na -



http://www.achtsamer.at
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Dvé rtzne étvrt,
dvé dynamiky

Po prtizkumné fazi bylo rozhod-
nuto pracovat ve dvou ¢tvrtich,

a to v Bouwlustu (jihozapadni ¢ast
Haagu) a v Transvaalu (centrum
Haagu).

Bouwlust je povaleé¢na ¢tvrt na okraji
mésta. Byla postavena v 60. letech
20. stoleti a nyni by méla projit
rekonstrukci a obnovou. V d¥ivéjsich
dobach to byvala krasna &tvrt.
Vsichni se tu navzajem znali. Dnes se

mnoho stars$ich lidi citi izolovano.

Dreamlike Bouwlust je nova sou-
sedska skupina (Droomwijk), ktera
vznikla v sousedstvi centra setka-
vani. Skupina se kdysi spojila s jiz
existujici skupinou. Toto centrum
provozuje pecovatelska organizace

10

Saffier a chce ho preménit z mista
denni péce na zivé komunitni cent-
rum pro &tvrt. Zpocatku se skupina
schazela kazdych 14 dni a diskuto-
vala o riznych aspektech ,privéti-
vosti k véku“. U&astnici se spole&né
rozhodovali, koho pozvou, aby ke
skupiné promluvil (napft. policistu,
komunitniho pracovnika), a také
chtéli travit spole¢ny ¢as kreativnimi
aktivitami.

V Transvaalu je komunita migrantd
pomérné pocetna. Starsi lidé

s migraénim ptivodem pochazeji
predevsim ze Surinamu (do Nizo-
zemska pfrisli po ziskani nezavislosti
Surinamu), Turecka a Maroka
(pracovni migranti z 60. a 70. let 20.
stoleti). Novi obyvatelé jsou prede-
v§im pracovni migranti z Rumunska,



Polska a Bulharska. Starsi obyvatelé
se obavaji, ze jejich hodnoty nejsou

sdileny, coz vyvolava pocit nejistoty.

Starsi lidé vSak takeé radi prispivaji
k rozvoji ¢tvrti.

Skupina Dreamlike Mandelaplain se
se$la v komunitnim centru v haagské
¢tvrti Transvaal. Tvofrili ji starsi

muzi marockého ptvodu, jiZz exis-
tujici skupina, ktera byla spojena

s komunitnim centrem Mandelaplein.

Jednim z konkrétnich cild d¢astnikd
bylo ugit se. Tato skupina zvolila
kontaktni osobu, ktera za skupinu
mluvila. Skupina se schazela kazdy
tgyden. Tato ,skupina aktivit“ - jak ji
Ucastnici radi nazgvali - se néjakou
dobu schéazela v komunitnim centru
Mandelaplein a byla oteviena véem.

V obou ¢tvrtich pracoval projektovy
tgm na principu skoleni §kolitelu,
metodou $koleni pFi praci. Mode-
ratofi byli vyskoleni tak, aby mohli
po skonéeni projektového obdobi
samostatné podporovat skupiny.
Inovativni formy prace byly vyuzi-
vany k tomu, aby uc¢astniky skupin
inspirovaly k rozs$ifeni jejich nazoraq,
uéeni, propojeni s ostatnimi a sdileni
zkuSenosti a znalosti.

V prtbéhu projektu byla zalozena
treti skupina v jiné ¢tvrti Haagu.

AFEdemy je soukroma spole¢nost s ru¢enim omezenym se sidlem
v nizozemské Goudé. Byla zalozena v kvétnu 2017 a od té doby
se AFEdemy Uspésné zapojuje do evropskych siti a projekto.

Spole¢nost AFEdemy byla zaloZena s cilem resit vgzvu implemen-
tace WHO holistického konceptu mést a prostredi pratelskych ke
stari. Poslanim AFEdemy je proto budovat kapacity narodnich, regi-
onalnich a mistnich zainteresovanych stran v oblasti inteligentniho,
zdravého a k véku pratelského prostredi (SHAFE). Hlavnimi cilo-
vymi skupinami pro §koleni a poradenstvi v oblasti SHAFE jsou starsi
dospéli, organy verejné spravy, architekti, zdravotnicka zatizeni,
vyzkumné a rozvojové agentury v oblasti informac¢nich a komunikac-
nich technologii. Vice informaci naleznete na: »

Na projektu Sousedstvisnt spolupracoval tym AFEdemy s Loes
Hulsebosch (odbornici na budovani komunit a ¢lenkou predsta-
venstva Woonservicewijken Haag), organizaci dlouhodobé péce
Saffier a komunitnim centrem Mandelaplein.

11


http://www.afedemy.eu

Praha

Zakladnou v Praze je Letokruh,
zavedena neziskova organizace a jeji
dobrovolnici z fad senioru.

Hodné moznosti
na vybér

Sousedska skupina Letokruhu se
pravidelné schazela na rtiznych
mistech, byli zvani externi odbor-
nici (napft. architekti). Prochazeli

se historickgmi ¢astmi mésta
(prohlidku ptipravil a vedl jeden

z uéastnik), navstivili mistnost
virtudlni reality nebo se sesliv
moderni télocvi¢né a méli moznost
naucit se zaklady jogy pro seniory.
Smyslem toho véeho bylo nabidnout
rzné aktivity, pohledy a informace,
aby si kazdgy mohl vybrat néco, co ho
zajima.

12

Skupina se vyznacovala p¥ijemnou
atmosférou - bylo bezpeéné sdilet
vzpominky a osobni zku§enosti -

a neustale se rozrlistala. Aktivnich
ucastnikd bylo asi 15. Zajimavé je, ze
Ucastnici si vytvorili vlastni skupinu
a spolec¢né si uzivali rizné aktivity
(napft. divadlo, prochazky).,Od té
doby, co jsme zadali, vidime, Ze
skupina je vnitfné velmi propojena.
Na zac¢atku jsme je brali na razna
mista a nyni zac¢inaji s vlastnimi
aktivitami a zvou nas.“ (Projektovy
tym Letokruhu)

Dobrovolnickou skupinu seniord Letokruhu tvofi

lidé, ktefi maji zajem pomahat druhgm, napt. pred-
¢itat pohadky détem ve skolce a ve §kole, navétévovat
a podporovat osamélé seniory, pomahat v knihovné
nebo v Gtulku pro zvitfata ¢i poradat komentované
prochazky pro ostatni. Jsou obeznameni s rdzngmi
formami komunitniho Zivota v okoli. Hlavnim mistem
setkavani dobrovolnikt je Dobroklub, nova klubovna
organizace. Dobroklub vznikl jako misto pro komu-
nitu Letokruhu. Je to misto, kde se mohou setkavat,
vzajemné se inspirovat a motivovat, Ucastnit se vzdé-
lavacich aktivit (napft. jazykovych, prednéasek o historii,
politice a kulture) a byt soucastirtizngch akci. Zapo-
jeni do programu Sousedstvi sni pro né znamenalo
zpUsob, jak vice objevovat okoli a vice se propojit mezi
sebou i s ostatnimi lidmi. Vice informaci o Letokruhu

a jeho oblasti ptisobeni naleznete na: »



http://www.letokruh.eu

Navazovani vztah(

Spole¢nost Letokruh spolupraco-
vala se skupinou Passerinvest, ktera
se pro ni stala dalezitgm partnerem
projektu. Diky jejich podpore

mohl projektovy tgm realizovat
fadu setkani skupiny v razngch
prostorach - navstévu nejvyssi
komeréni budovy Filadelfia, uspo-
radani setkani v komunitnim centru
Bethany, ve sportovnim centru
Brumlovka. Zprostfedkovali setkani
s urbanisty a architekty ¢tvrti, kde

se klubovna nachazi a kde starsi
vyjadrit se k tomu, co by v budouci
zastavbé ocenili z hlediska kultur-
nich a volno¢asovych aktivit.

DalSim vgznamnym podporovatelem
neziskové organizace Letokruh

a projektu Sousedstvisna byla
méstska ¢ast Praha 4. Spole¢né

s nasi skupinou senior usporadala
ekologicky zamérenou akci.

je ryze ¢eska investi¢ni a developerska
spolec¢nost, kterd byla zaloZzena v roce 1991 a od té doby
ziskala bohaté zkusenosti s vystavbou kancelarskych
a komerénich budov a bytovych domut predevsim v Praze.

Vice informaci naleznete na: »

Lublan

Prostfedim sousedskych skupin

v Lublani byla Slovinska univerzita
tretiho véku (U3A). Skupiny se skla-
daly prevazné ze starsich studenta
architektury a urbanismu a nékolika
novackd z jingch studijnich skupin.

Sousedské skupiny zprostred-
kované U3A byly organizovany

ve formatu ,,studijnich krouzka“.
Ugastnici se schazeli jednou

tydné. Mentofi vyuzivali a pod-
porovali razné typy uceni (napt.
studijni exkurze, skupinové diskuse
s uré¢itymi podnéty, jako jsou novi-
nové ¢lanky, obrazky nebo videa,
rozhovory s odborniky, setkani

s urbanisty a osobami s rozhodovaci
pravomoci atd.) Uéastnici se zamé&fFili
na r@izné aspekty zivota starsich lidi

Slovenian Third Age University (U3A) Slovinska univer-
zita tretiho véku (U3A) je zastresSujici organizaci
a zaroven celostatni siti, ktera v souc¢asné dobé &ita 57

dospélych a starsich dospélych a organizuje mezigene-
racni vzdélavani. Slovinska U3A véri, ze pro starsi lidi je

nosti, zlepsit kvalitu jejich Zivota a posilit mezigene-
rac¢ni spolupraci a dialog. Vzdélavanii kultura ve starsim
véku by mély byt inkluzivni, angazované a mély by byt
zarukou dtstojného zp@sobu zivota starsich lidi. Proto
jde vzdélavani tretiho véku, které poskytuje slovinska
U3A, ruku v ruce s aktivnim starnutim, dobrovolnictvim

Vice informaci naleznete na: »

univerzit tretiho véku. Provadi vyzkum, nabizi vzdélavani

vzdélavani prostredkem, jak zGstat za¢lenéni do spolec-

a rdznorodymi ob¢anskymi aktivitami v rémci komunity.
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v omezené méstské oblasti (&tvrti)
a diskutovali o otazkach, jako nap¥i-
klad, Jak mésto a ¢tvrt ovlivinuje

je ajak oni ovliviiuji mésto?“. Tento
pfistup byl doplnén metodami
budovani tgmu a dalsimi aktivitami,
které podporuji vgménu nazorl mezi
ucastniky.

Byt vidét a slyset

Cilem sousedskych skupin bylo
predevsim byt vidén, vyslechnut

a slysen jako skupina, ktera je
obvykle odsunuta na okraj spoleé¢-
nosti. Jejich cile vSak presahovaly
pouze zajmy skupin. Zajimaly

se o ovlivnéni postojti a chovani

ve vztahu k sousedstvi a méstu,

o zmirnéni spolec¢enskych stereo-
typu o stari, o zménu mentality,

o Upravu sluzeb a struktur,

o prispéni k Upravé verejnych politik
a programd.

Jedna ze dvou skupin pracovala na
konkrétnich projektech, jako byl
vyzkumny projekt o oblasti Poljan-
ska, venkovni vystava Vize 2021,
ktera prezentovala jejich nazory na
zivot ve mésté, a na vystavé Mésto
65+, mezi Ustupem a urbanismem,
v galerii v centru mésta a na filmu

o potfebach a aspiracich starsich
lidi ve vztahu k jejich sousedstvi

a méstu.
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Idea

Projekt Sousedstvisni byl zaméren
na zprostredkovani a podporu
sousedskych skupin starsich a velmi
starych lidi. V téchto skupinach

se lUc¢astnici pravidelné schazeji

a vzajemné se podporuji pfi (znovu)
objevovani a vnaseni svych napadd
a talentd. Navzajem navazuji smys-
luplné kontakty, posiluji se a aktivné
prispivaji ke skupiné& a mistni komu-
nité.

Zamérem bylo bud’ podpofrit starsi
lidi p¥i zakladani novych skupin,
nebo spolupracovat se stavajicimi
skupinami, které chtély zaclenit
nové pristupy a napady nebo nové
cilové skupiny. Budovani komunity je
podporovano spole¢nymi aktivitami,
které v8ak vychazeji z perspektiv a
prani samotnych starsich lidi. Shro-
mazdili jsme, dale rozvijeli a testovali
mnoho metod a nastroja (,,aktivit®),
které pomahaji lidi sblizovat.

V Haagu se uéastnici sousedskych
skupin uéilijeden od druheého tim,
Ze sivymériovali své sny a prani.

Foto © Loes Hulsebosch

Motivace

»Musime zajistit kontext
a dohliZet na to, abychom
zhstali vzadu.“

— Dusana Findeisen,
spolugestorka slovinské
sousedské skupiny

Proé¢ je tento druh podpory pro
zakladani komunit potiebny?

d» Sousedské skupiny obvykle
potrebuji uréity druh strukturalni
podpory, napf. mista pro
setkavani a mentory nebo
facilitatory, ktefi nastartuji
arozjizdéji skupiny.

d Vétsina lidi potiebuje néjaké
podnéty nebo ,,prileZitosti“
k setkavani s ostatnimi, napf.
problém, o kterém by mohli
mluvit, aktivitu nebo program,
kterého by se mohli tidastnit nebo

kteryg by mohliiniciovat.
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Zaméreni

Sousedské skupiny jsou do znaéné
miry zavislé na Gc¢astnicich, jejich
situaci, schopnostech a hodno-
tach, a na organizacich, v nichz
plsobi. Potrebuji také facilitatory.
Kazdy z téchto prvkt je zdrojem

a poskytuje urc¢itou dynamiku, ktera
¢ini kazdou skupinu jedine¢nou.

Skupiny v projektu Sousedstvisnt
byly tedy velmi rtiznorodé a nasly

si své vlastni zptisoby budovani
komunit a zapojeni. Nékteré davaly
prednost vypravéni pribéhd, jiné se
zajimaly o jejich poslouchani, dalsi
spole¢né badaly a zkoumaly verejny
prostor. Stru¢né receno: existuje
mnoho zpUsobd, jak byt spolu, jak
spolec¢né tvorit, jak se vzajemné
podporovat a Gcastnit se. Podivejme
se na razné zplsoby zakladani
sousedskych skupin:
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Starsilidé se schazeji
a navazuji kontakty

Propojovani lidi a vytvoreni aktivni
skupiny, jichzZ jsou soucasti,

neni samozrejmosti. Zkusenosti

z projektu Sousedstvi sni ukazuiji,
Ze existuji uréité pristupy ¢i metody,
které pomahaji prolomit ledy

a navazat (nové a hlubsi) kontakty
mezi lidmi.

V Praze a ve Vidni se ukazalo, ze
~storytelling café” jsou velmi uzi-
tec¢né pro vyjadreni spole¢nych

i odlisngch pohledd, pro predvedeni
talentt a zajmd nebo pro lepsi &i
prekvapivé poznani druhych.

Ve Vidni byla ,storytelling café“
zaloZzena na aktivnim prispéni
ucastniku, ktefi si na setkani pripra-
vovali pfibéhy. Béhem pravidelngch
~rozhovord“ o riznych tématech
(napft. vzpominky na détstvi, kino,
sousedstvi) se projevily spoleéné
rysy, razné perspektivy a osobni
zkusenosti. Aby chaty prilakaly
nové zajemce, byly jejich ,vysledky“



pribézné dokumentovany a vysta-
vovany v klubu. ,,Moc se mi libi
plakaty od nas, které tam visi na zdi.
Jsou pékné a barevné.” (Hans, ¢len
sousedské skupiny ve Vidni)

V Praze se o Vanocich v ,storytelling
café” otevrela moznost mluvit

o tradicich a spole¢né je prozivat
(viz také dalsi kapitola).

Ve Slovinsku téma ,,stafi“ a vgyzev
(napt. videa, ¢lanky, studijni

exkurze, badatelské u¢eni, vgmeény

s odborniky) podnitily zivou diskusi
o starnuti, socialni spravedlnosti na
rznych urovnich, dstupu ¢i urbani-

zaci starsich lidi, vlivu starsich lidi na
zivotni prostredi a naopak, rizngch
modelech starnuti, které presahuji
tzv. bezpeény model a uprednostinuji
socidlni a kulturni model, predsta-
vach o stafi a prekazkach, ktergm
starnouci populace ¢&eli.

Tvaréi aktivity, jako je vypravéni
pribéht na zakladé kreseb nebo
recitace vlastnich basni (viz jedna
ze sousedskych skupin v Haagu),
mohou byt také skvélgm podnétem
k rozproudéni skupiny a pomoci
ucastnikiim navazat kontakt na
rznych, nékdy velmi osobnich
urovnich.
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Starsi lidé vyjadruji
své nazory, prispivaji
svymi znalostmi

a zvysSuji povédomi.

V projektu Sousedstvisnt méli
Ucastnici moznost vyjadrit svij
pohled na véc, byt vidéni a slyseni,

a tim zvysit povédomi o pritomnosti
a prinosu starsich lidi v rdzngch
aktivitach. To se mohlo realizovat
prostrednictvim médii, na setkanich
se zli¢astnénymi stranami, na akcich
nebo ve vefejném prostoru.

Sousedska skupina v Lublani se
napriklad podilela na ptipravé
venkovni a vnitfni vgstavy Mésto
65+. Ugastnici se podileli jak na kon-
cepci, tak na ptripravé vystavy, ktera
zahrnovala také podrobny prehled
organizaci a instituci zabyvajicich se
urbanismem starsich lidi a zajimavé
priklady participace starsich lidi.

Pfi zahajeni vgstavy byl promitnut
dokumentarni film Mésto 65+, ktery
byl velkgm pfinosem pro ucastniky
skupiny, s nimiz byly vedeny roz-
hovory o jejich predstavach, potre-
bach, myslenkach na jejich ¢tvrti

a mésta pratelska ke stari.

Film mOazete
sledovat ve slovinstiné
s anglickymi titulky na
9
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Kromé toho se tc¢astnici U3A podélili
o své napady na,vysnénou ¢tvrt

na verejné poulié¢ni akci poradané
c¢asopisem Outsider.

V Haagu vedla sousedska skupina
v Bouwlustu dialog s tv@rci komu-
nalni politiky a hovotila o vécech,
které jsou ve ¢tvrti potrebné.

Skupina v Praze navstivila jednu

z nejvyssich a nejvétsich komeré-
nich budov a nasledné se setkala

s developerem a architekty. Skupina
méla moznost navrhnout nékteré
napady pro budouci rozvoj méstské
¢asti.

Sousedska skupina ve Vidni promé-
nila své rozhovory (,,Plauderei“) ve
vetejny chat (,Offentliche Plau-
derei“) na,Dni v§imavosti“ ktery
poradal projekt Nachhaltiger ACHT-
SAMER 8. Spole¢né s ic¢astniky
skupiny pripravil projektovy tym
inspirativni otazky a drobné pribéhy
a pozval navs§tévniky Dne v§ima-
vosti, aby se k nim pripojili. Akce
byla organizovana jako otevieny
format - kazdy, kdo mél zajem, se
mohl zastavit a poslouchat a/nebo
se posadit a zapojit se do diskuse.
Timto zpGsobem se ,,Plauderei“ stalo
verejnou akci a oslovilo lidi v dal§im
okrese.


http://www.vizijeso16.com/videoportreti-english
http://www.vizijeso16.com/videoportreti-english

Starsilidé
prozkoumavaji

své okoli a zapojuji
ostatni

Okoli muzete prozkoumat razngmi
zpUsoby s ostatnimi nebo bez nich.
Sousedska skupina v Letokruhu
prozkoumala r@izna mista v Praze

a seznamila se s novinkami v mést-
ském prostredi. Skupina napfiklad
navstivila jednu z nejvyssich

a nejvétsich komerénich budov

a poté se setkala s developerem

a architekty této lokality. Na tomto
setkani vyuzili d¢astnici moznost
navrhnout nékteré napady pro
budoucirozvoj méstské ¢asti.
Skupina se vSak také prosla historic-
kgmi ¢astmi mésta - na pripravené
prohlidce, kterou je provedl| jeden
z ¢lent skupiny. Dal$i exkurze je
zavedla do herny virtualni reality.
Tato navstéva byla zcela novgm
zazitkem a byla zakladem pro
naslednou dlouhou a Zivou diskusi.

Na Den Zemé se Ucastnici vydali do
nedalekého lesa sbirat odpadky,
aby vylepsili své okoli. Svou ¢innosti
prospéli zivotnimu prostredi, ale
také sobé. | pritéto ¢innosti byl
prostor pro spole¢enské setkavani,
vzajemné poznavani a povidani

Skupina U3A v Lublani si jako dalsi
zplsob poznavani okoli zvolila
vyzkum: Vgyzkumny projekt se
zaméril na minulost, sou¢asnost

a budoucnost &tvrti. Ugastnici kon-
zultovali archivni materialy, sbirali
staré pohlednice oblasti, vyhledavali
audiovizualni materialy a prochazeli
se po ¢tvrti, pficemz diskutovali

o fyzickém a socialnim prostredi

a urc¢ovali nejcennéjsi pohledy

v oblasti. Poté skupina interpreto-
vala vysledky vgyzkumu.
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Starsilidé se uéi

a vzajemné se podporuji
Sousedské skupiny jsou skvélgm
mistem pro uéeni - od sebe
navzajem i od externich odbornika.
Napfriklad skupina Mandelaplain

v Haagu se vyslovné chtéla vzdé-
lavat napt. v oblasti zdravotni
péce, v digitalnich dovednostech,
finanénich operacich, a vzajemné
se vice propojit. U své ,,skupiny
aktivit“ davali i¢astnici prednost
zabavngm a praktickym €innostem
(napt. vafeni, hram, praci s digitalnimi
zarizenimi) a ne pfiliSnému mluveni,
predevsim proto, Ze jejich jazykové
znalosti jsou nizké. Muzi si mezi
sebou v pFipadé potreby tlumodili.



Starsi lidé zGstavaiji
v kontaktuiv dobé
»fyzického odlouceni*

Pandemie byla vyzvou nejen pro
projekt, ale zejména pro sousedské
skupiny. Tgmy musely hledat nové
zpUsoby navazovani kontaktu

a udrzovani spojeni - zpltsoby, které
mohou byt uzite¢né i v budoucnu
(bez pandemie).

Napfriklad ve Vidni musela byt
myslenka pfibéhovych kavaren kvdli
COVID-19 odlozZena. Jak ale mohl
projektovy tym zlstat v kontaktu

s Ucastniky a aktivné je zapojit? Tym
zvolil jako nejlepsi moznost telefon
a vedl rozhovory o ,,cestovatelskych
pribézich“ s lidmi, ktefi méli o Ucast
zdjem. Tyto pribéhy byly spoleéné
pretvoreny do kratkych ¢lanka,
které byly pouzity v osobnich vypra-
vécéskych kavarnach, jakmile bylo
mozné se opét osobné setkat.

V Praze byli u¢astnici v kontaktu
prostrednictvim aplikace WhatsApp
a projektovy tym také organizoval
online aktivity (napt. online cviéeni).
Projektovy tgm vypozoroval, ze
¢lenové skupiny mohou prostrednic-
tvim digitalnich nastrojt spolu , rast“
a tento impuls pak vyuzit v ,redlném
zivoté“ k navazani uzsich kontaktd

a spolec¢né aktivité. To potvrzuji

i zkuSenosti z Haagu: jeden z Gi¢ast-
nik@ posilal kazdy den celé skupiné
prostrednictvim aplikace WhatsApp
inspirativni vyrok a rozjasnil tak
véem zacatek dne.
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ak jste se dosud presvéddili,
J nas projekt se sklada z rizngch
prostredi, organizaci a lidi. Pres
veskerou tuto riznorodost sdilime
podobné zkusenosti, které bychom
radi predali vSem zajemcuim
o zahéajeni komunitnich aktivit
spolec¢né se star$imi lidmi.

Na slovech zalezi

Slova jsou dulezita. Jednoducha

a inspirativni slova vysilaji poselstvi:

.Nebojte se, zvladnete to! Iste zde

14
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Priklady

V ramci Dne v§imavosti
ucastnici projektu
zprostredkovali
»Storytelling cafée“

a podpofilimezigene-
raénivyménu nazord
na téma,vysnéneé“
&tvrti na Zivém namésti
v 8. videriském obvodu.

Foto © queraum

@ Né&mecké slovo ,,Plauderei“ - pouZivané jako nizev skupinové aktivity -

znamena ,neformalni rozhovor*, kterého se maze zitéastnit kazdy.

@ V Nizozemsku se ptiohlageni projektu pouzivalo slovo ,,Droomwijk*. To

u mnoha lidi vzbudilo zvédavost: ,,Proé¢ zrovnha Droomwijk?“ Tento termin byl

v ostrém kontrastu se étvrtémi, které obvykle nejsou povaZovany za,,snové“.

Vyvolal véak mnoho otazek a reakci: ,MazZe se z ni stat vysnéna étvrt?“, ,,Da

se s tim néco délat?¥, ,,Jak je hezké divat se na étvrt a lidi tak pozitivné!“.

(Ria, iéastnice z Haagu)
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Struktura pomaha

Nékdy je lakavé zadit néco nového.
Z nasich zkusenosti vyplygva, ze ve
skuteénosti je velmi uzite¢né vyuzit
existujici struktury (napft. skupiny),
kde se lidé setkavaji, a vnést do
téchto souvislosti nové podnéty

a napady. Mala ,obsahova sousta“
nebo neformalni rozhovory v zahti-
vaci fazi pomahaji budovat d@ivéru
v/ve stavajici skupiny.

»Struktura“ véak maze bytinéco
mensiho - napft. véci nebo ¢innosti,
kterygch je treba se v nové situaci
»~drzet“, jak je patrné ze zkuSenosti
z Prahy.

Lidé se spojuji
prostrednictvim
pribéha

Formaty vypravéni pribéhd pomahaji
Ucastnik@im objevit spole¢né body
i rozdily. Téma je (témér) druhotné.

Témata, ktera jsou obecné spo-
le¢na véem, ale velmi odlisna (napf.
détstvi, cestovani, jidlo), jsou velmi
uziteéngmi vychozimi body pro
formaty vypravéni. Zajimava témata
poskytuji také aktualni udalosti,
naptiklad zavedeni QR kodu COVID,
valka na Ukrajiné, obnova okresu,

@ V haagském Transvaalu jiz nékolik let funguje oteviena skupina
star$ich migrant@ z Maroka. Podle lidi v komunitnim centru si
o nic nefikali. Kdyz jsme jim v ramci Sousedstvi sni poskytli
platformu pro sdilenijejich pfibéht a spoleé&né vzdélavani
v oblasti zdravi, jazykovych a digitalnich dovednosti a znalosti
mésta, chtéli toho vlastné hodné! V nasi skupiné se citili
uznani a nasli prostor pro sebe jako jednotlivce: ,,Mam hodné
stresu, Udasti zde se citim byt brana vazné.“ (Abbas, iéastnik
z Haagu) Skupina se nyni stala pravidelnou skupinou aktivit

v ramci programu Setkani v Haagu (Haags Ontmoeten).

@ Prvnisetkani skupiny v Praze potifebovalo néjakou strukturu
nebo ,spoleénou nit“. Za timto uéelem byli téastnici pozadani,
aby pfinesli fotky z détstvi. Tyto fotografie se ukazaly byt
idealnim vychodiskem pro Zivou diskusi, protoZe tiéastnici se
citili bezpeéné a otevreli se ostatnim.

udalosti v sousedstvi nebo osobni
zazitky z uplynulého tgydne.,,Od
bodu pritomnosti se dostanete
déale k bodu vzpominek a bodu
pozdéjsiho, nasi budoucnosti.“
(Bea, ucastnice v Haagu)
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P¥iklady

Na jakeé misto se

v Lublani vydat? Vystava
sousedskych skupin
najednom z hlavnich
lublariskych namésti.
Venkovnivystava umoz-
nila odborné i laicke
verejnosti seznamit se

s kvalitou méstskeho
prostiedi o¢ima starsich
lidi, a to podle jejich
zkusenostiivlastnich
vysledkt vyzkumu. Akce
byla soudastiverejné
kampané slovinskeée

U3A, a proto oni
intenzivné informovala
celostatni meédia.

Foto © Meta Kutin

@ V Nizozemsku byli idastnici sousedské skupiny v Bouwlustu velmi raznorodi, s razngm (kulturnim)

zazemim a zajmy. Kazdy pfibéh byl vychodiskem pro Zivy dialog o Zivotnich tématech. Jedna pani

napiiklad vypravéla o knihach, které napsala, a jeden pan o svijch kresbéch a obrazech. U&astnici kladli

otazky se zdjmem a respektem. V téchto rozhovorech se nevyhybali ani obtizngm témattim a okamzZikém

v v

zranitelnosti. ,,Dava mi to velké zadostiué¢inéni, moc se na to tésim*. (Paul, iéastnik v Haagu).

@ Kdyzpandemie COVID-19 znemoznila osobni setkani ve Vidni, byly telefonické rozhovory o cestovani

metodou volby pro udrZeni kontaktu s Giéastniky. Rozhovory obvykle zaéinaly vzpominkami na cestovani,

ale vedly k mnoha dal$im déleZitgm otazkam (napt. jak objevovat nové véci v kazdodennim Zivoté).

Tradice sblizuji lidi
Tradice, jako jsou specifické
zplsoby oslav, vareni nebo tance,
mohou lidi sblizit - bud’ proto, ze
sdileji stejné tradice, nebo naopak
proto, Ze o jingch tradicich mnoho
nevédi, ale maji zajem se od sebe
navzajem udit a navzdory riznoro-
dosti nachazet spole¢né body.
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Priklad

@ V Praze vzniklo kolem vanoé&nich a novoroé&nich tradic
»storytelling café“. Konalo se v prosinci v Dobroklubu.
U&astnici se podélili o své vzpominky na Vanoce, vanoéni
tradice a réizné zpasoby jejich slaveni v rodinach a v mistech,
kde tehdy Zili. Spoleéné pekli vanoéni cukrovi a zpivali koledy
za doprovodu harmoniky. Jeden z Gi¢astniké dokonce pro tuto
prilezitost napsal baseii.



Spontanni napady
mohou prolomit ledy

Je samoziejmé uzite¢né se pripravit
a prinést do skupin podnéty

a napady. Nékdy se vSak vyplati

i spontanni napady, které se zrodi

v danou chvili a pomohou lidi stmelit.

Skupiny se klikati
arozrQstaji

Budovani novych komunit, obno-
vovani stavajicich nebo zapojovani
lidi, ktefi nemaji zkusenosti s aktivni
Ucasti ve skupiné, neni sprint, ale
nékdy dlouha a klikata cesta. Cesta,
ktera se sklada z mnoha malych,

ale cennych kroktl. Nechte se vést
skupinou!

Mnoho starsich lidi ma pocit, ze

uz na nich nezalezi, Ze uz nejsou
duleziti. Chce to hodné trpélivosti,
abyste jim ukazali, Ze na nich
skutecné zaleZi a Ze maiji pridanou
hodnotu pro ostatni ve svém okoli.
Proces, kdy jsou schopni rozvijet

a sdilet své nejistoty, je velmi
dulezity a vyzaduje Cas a bezpecéné
prostredi pro diskusi.

@ Béhem jednoho z prazskych vypravééskych odpoledni

zplsobil spontanni ndpad GZasny spad: Diskuse o cestovani
v dobach komunismu vedla k tomu, Ze si Géastnici vyménovali
vzpominky a smali se, protoZe jejich zaZitky byly tak vzdalené
dnesni situaci. Pfi diskusi o svych vzpominkach téastnici

objevili spoleénou minulost.

Partnefi v Haagu se nékdy citili zneuznani, kdyz se zdalo, Ze
skupina nema o program zajem, nebo se dostavilo jen nékolik
lidi. V jednu chvili véak Géastnici zaéali prinaset vlastni témata

a bylo vidét, Ze informace o skupiné $i¥i ve svych komunitach.

Ve véech sousedskych skupinach bylo zapotiebi uréitého
éasu a nékolika setkani, nez uéastnici vyjadrili myslenku
chodit ven, poznavat jiné étvrti a navazovat kontakty s dal$imi
lidmi. Museli si vybudovat dtivéru a po nékolika setkanich byli

pripraveni udélat krok ven a setkat se s ostatnimi.
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Snéhové koule
se nabaluji

Pracovat se skupinou znamena
pracovat s mnohem vét$im poétem
lidi, nez kolik jich ve skupiné
skutec¢né je. Mnozi i¢astnici pasobi
jako multiplikatori a sdileji své
zkusenosti nebo nové informace
ziskané pri skupinovych aktivitach

s prateli, rodinngmi prislusniky,
dal$imi sousedy, pracovniky v obci
a na obecnim ufadé. Skupinové akti-
vity tak mohou mit ,efekt snéhové
koule“, coz znamena, ze se ,,zvétsuji“
a maji vétsi dopad, jak se ,vali“

Zviditelnéni posiluje
a inspiruje

Viditelnost sousedskych skupin ma
také nékolik funkci: Za prvé, ukazuje,
Ze starsilidé jsou viditelnou a dtle-
Zitou soucasti obCanské spole¢nosti
a Ze maji své nazory na vyvoj svéta,
ve kterém zijeme. Za druhé také
inspiruje a posiluje ostatni, aby se

k nim pripojili. Prezentace skupino-
vych aktivit na kanalech socidlnich
médii (napft. Instagram, Facebook,
LinkedIn) velmi snadno §itiinfor-
mace do pfislusngch komunit. Exis-
tuje vS§ak mnoho dals$ich zpusobu,
jak se zviditelnit, napt. ¢lanky
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@ V Lublani starsi élenka sousedské skupiny upozornila na
»~tabuizovanou problematiku“ vefejnych zachodt (z hlediska
mnoZstvi, rozmisténi a dostupnosti). Povzbuzovala svou

rodinu, aby své sousedstvi bedlivé prozkoumavala. Nasledné

.....

v v

v Kanadé. V Lublani byli zase starsi élenové skupin vyzvani
¢asopisem Outsider, aby se vyjadrili k otazce zelenjch ploch

ve mésté.

@ V Praze nazakladé vlastni dobré zkusenosti privedla jedna
z nasich dobrovolnic z Letokruhu télesné postiZzenou pani,
o niZ peéuje, na setkani Sousedstvi snt a zapojila ji do
skupiny.

@ Ve Vidni néktefiadastnici aktivné propagovali,,Plaudereien“
tim, Ze obvolavali nav§tévniky klubu a zvali je nebo dokonce
presvéddéovali, aby prisli. ,,Jedna tuéastnice mi dnes zavolala
atekla, Ze se musim dostat ze své samoty a pfijit sem. Méla
pravdu, je to pro mé dobré!“, fekla Eva, jedna z tiéastnic
sousedské skupiny ve Vidni.

@ VHaagupusobiélenové sousedské skupiny v Transvaalu jako
multiplikatofi ve své komunité. Informuji rodinné pfislusniky,
pratele a sousedy o tématech probiranych ve skupiné (napf.
zdravi, podptrné sluzby). V Bouwlustu se skupina stale
schazi v mistnim centru setkavani. Do skupiny se zapojili lidé,
ktefi v sousedstvi ziji jiz 40 let, ale nikdy predtim do centra
setkavani nechodili.

v mistnich novinach, letaky, kratka
videa, aktivity ve vefejném prostoru
(viz vgse) nebo vystavy.

A v neposlednitadé je dulezité

byt vidén, nebot nékdy je pohled
druhygch nutny k tomu, abyste
skutec¢né vidéli sami sebe. Viditelné
»produkty“ (napt. vystavy, videa)
nebo medialni ohlasy pomahaji byt
vidén ostatnimi - napft. vrstevniky,
rodinami, prateli, zainteresovangmi
stranami, tvarci politik - a zvysuji
sebevédomi skupiny.



Priklad

@ Nazadatku projektu sitdastniciv Lublania ve Vidni nebylijisti, zda jsou
jejich sousedské perspektivy relevantni pro ostatni. Ale sledovani,,svych*
videi, pohled na ,,své“ portréty vystavené na verejnych mistech, éteni svych
pfibéha v mistnich novinach a zajem celostatnich médii o ,,jejich“ pfibéh

v nich vyvolaly pocit hrdosti.

Verejny prostor
posouva perspektivy

Spoleéné aktivity na verejnosti

jsou uziteé¢né nejen pro poznavani
okoli, ale také pro rozvoj pocitu
sounédlezitosti a skupinové sily. Tyto
aktivity navic prispivaji k vét$imu
zviditelnéni starsich lidi ve vefejném
prostoru, coz je velmi dtlezité pro
rozvoj mést pratelskych ke stafri.

Piiklady

Ué&astnici sousedské
skupiny v klubu
dichodcd na
Hofferplatz ve Vidni
se v kratkém videu
déli o svij pohled na
»Plaudereien“ (chaty).
Po pocateéni skepsi
sejim natac¢enividea
viditelné libilo. Video:
- www.youtube.com/
watch?v=GIrLJd-_jcKY

Foto © queraum

@ V Praze vedly exkurze na vefejna mista a do novych &tvrti

k tomu, Ze se Giéastnici vnimali jako ,,viditelna“ souéast

spoleénosti. Pro mnoho starsich lidi neni obvyklé travit éas ve
vefejném prostoru, chodit do (novych a luxusnich) restauraci

nebo poznavat nové méstské &tvrti. Ve skupiné znamych se

vSak citi dostateéné sebevédomé, aby vyzkouseli nové véci

a prispéli svgminazory.

étvrti a zabydleli se na novém misté ve své étvrti. Velmi cenna

@ V Haagu siuéastnicirozsifili obzory tim, Ze se pfipojili k jiné

byla zku$enost, Ze existuji jiné skupiny, které vas viele pfijmou

a ocenivas takové, jacijste.

Tim, Ze se Ucastnici v Lublani zajimaji o vefejny prostor jako

o téma, o kterém je treba premyslet a mluvit, vyménuji si své

zkusenosti tykajici se mist, schodt, vefejnych toalet nebo

zelenych ploch ve mésté. V této souvislosti diskutovali také

o rovnosti pohlavi a véku ve vefejném prostoru.
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Povzbuzovat

a posilovat ) ) o )

@ V Praze se sousedska skupina setkala s jednim z architektd
Byt spolu s ostatnimi a byt vidén velké komeré&ni budovy v blizkosti klubovny. Na tomto
a slySen je predpokladem aktivni setkani se rozvinula Ziva diskuse o predstavach starsich
Ucasti a ochoty prispivat. Kromé lidi o sousedstvi. Napady byly nasledné pfedany mistnimu
tohoto obecného pristupu projektu developerovi. Nékteré z ndpad(i: Smisené vyuziti novych
Sousedstvisni projektové tymy budov (aby vznikl Zivg vefejnyg prostor), zelené plochy
aktivné vytvarely prileZitosti s lavickami, stromy apod., tréninkovy park pro starsi lidi,
k ugasti. klidova zakouti s moznosti ob&erstveni, vylep$eny systém

znaéeni se zabudovanou digitalni podporou a informaénimi

prvky.

Bud'te flexibilni a
odvazte se vyzkouset
néco nového

P¥i spoluorganizaci a/nebo facilitaci
skupiny je zasadni otevienost

a flexibilita. Facilitatori a u¢astnici
mohou mit zcela odli§né predstavy
o zajimavé ¢innosti. Skupiny by
mély byt podporovany pri hledani
»svych* aktivit, které odpovidaji
jejich zajmam a potfebam. Timto
zplsobem se ucastnici Iépe poznaji,
prevezmou roli spolutv@rct a uc¢i se
jeden od druhého.
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Priklady

@ V Rakousku se muselo od péivodni myslenky, jak zaloZit sousedskou skupinu,

zcela upustit: Misto toho, abychom uspofadali informaéni akci, pfedstavili

plakat o nasem projektu a shromazdili prvni napady, co by se dalo délat,

vypili jsme spoleéné kavu, trochu si popovidali a pfibliZili se otazkam, které

uéastniky zajimaly. Zrodil se napad zaéit se ,,storytelling café“.

@ VHaagu se role ve skupiné pokazdé ménily. Nékdy to byl moderstor, kdo

prichazel s napady, jindy to byli ié¢astnici, kdo navrhoval téma nebo zpasob

prace. Jako moderator musite byt flexibilni a dat prostor tié¢astnikém.

V Haagu si Uéastnici radi pfinesou néco, o é¢em budou mluvit, napfiklad

basen, kterou napsali, obraz, ktery namalovali, nebo pfedmét v jejich domé,

k némuz se vaZe néjaky p¥ibéh.

@ VPraze sejedna zGéastnic vydava s ostatnimi na prohlidky mésta, zejména

jeho historickych &asti. Pfirozené se ujala vedeni a p¥ipravila itineraf

pro dalsi navétévy. ZpQsob, jakym téastnici spoleéné objevuji mésto, je

nenaroény a vybizi ostatni, aby se pfidali.

Nechat jit

V idealnim pfipadé maze skupina
po urcité dobé trvale existovat bez
podpory (externiho) organizatora
a/nebo facilitatora. Pokud se tak
stane, povaZujte svou praci za
Uspésnou, i kdyz odejit neni vzdy
shadné.

Velmi ¢astym zplsobem, jak si
skupina m@ze zajistit udrzitelnost, je
»~zakotvit“ v organizaci nebo hnuti,
které muze poskytnout podporu
procesu. Vzhledem k tomu, ze
mnoho skupin potfebuje tento

druh podpory, ale také moderatora
a bezpecéné a pohodIné prostredi
pro setkavani, je toto reSeni skvélé.

Priklady

@ V Haagu jsou nyni obé sousedské skupiny zahrnuty do
méstského programu Haags Ontmoeten. To znamena, Ze
maji k dispozici strukturalni financovani. V dtisledku toho
zadala béhem projektu fungovat nova skupina v nové étvrti

(Benoordenhout).

V Praze zadala byt aktivni skupina lidi bez facilitatora
Sousedstvi sni, protoZe se chtéji éastéji vidat. Vyuzivaji razné
komunikaéni kanaly (e-mail, telefon, WhatsApp), aby mohli

jit do divadla, zorganizovat prohlidku mésta nebo lekci napf.
pleteni pro ostatni.
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Aktivity a cilové skupiny

V predchozich kapitolach byly

opakované zmifiovany rtizné nastroje
a aktivity, které nam pomohly spolu-

vytvaret Zivé sousedské skupiny
spolec¢né se starsimi lidmi. V Online
Resource Kit je popisujeme podrob-
néji a radi bychom je nabidli lidem

a organizacim, které maji zajem:

d sdruZovat (starsi) lidi,

d» podporit téastniky, aby ptinesli
své napady a perspektivy,

d» motivovat je k (znovu)objevovani
svého okoli,

& inspirovat je ke smysluplnému
propojeni,

& umo:Znit jim zahdjit nové aktivity
zaloZené na jejich zajmech
a Ucastnit se jich.

ProtozZe se projektu Sousedstvisni
Ucastnili predevsim starsilidé, byly
tyto nastroje vyvinuty a testovany
spoleé¢né s touto cilovou skupinou.
Jsou vSak vhodné i pro mezigene-
raéni skupiny.
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Nas pristup

Sada online zdrojt vychazi ze
zkusenosti, které jsme méli moznost
shromazdit v ramci naseho projektu.
V8echny nastroje a aktivity byly
vytvoreny spole¢né projektovymi
tymy a ucastniky sousedskych
skupin. Tyto zkuSenosti jsme se
snazili pretavit v praktické ,tipy

a triky“, které pomahaiji.

Partnefi a prostredi naseho projektu
byli pomérné rtznorodi a tato raiz-
norodost se odrazii v nastrojich nasi
online sady zdroju. Rozdélili jsme je
do skupin podle raznych cila:

Cinnosti nebo metody, které umozni

d pozvatlidi, aby se setkali
a navazali kontakt,

& lidem vyjadrit své nazory,
prispét svymi znalostmi a zvysit
povédomi,

& prozkoumat okoli a zapojit
ostatni,

d uditse avzajemné se
podporovat,

d zistatv kontaktu-atoivdobé
»fyzické vzdalenosti“.

Nas online soubor
zdrojt je k dispozici
vanglictiné, némd¢iné,
slovinstiné, holandstiné
a éestiné na webovych
strankach projektu
www.dreamlike-
neighbourhood.eu.
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Podékovani Impresum

Radi bychom podékovali véem starsim lidem, Tato priruéka je publikaci vytvorenou

ktefi se G&astnili nasich sousedskych skupin v ramci projektu Erasmus+ Sousedstvisna.

a prispéli svgmi napady, zajmy a talentem. Starsi lidé se zapojuji ve svych komunitach.
Dékujeme za vasi inspiraci a nadseni! Radi K2 - Klicova akce: Spoluprace na inovacich
bychom také podékovali nasim partneréim, avymeéna osvédcéenych postupd.

ktefi s nami spolupracuji. Umoznili nam Strategické partnerstviv oblasti vzdélavani
spoleé&né aktivity v sousedskych skupinach dospélych. Web projektu: www.dreamlike-

a podpof¥ili nas v propagaci a dal$im rozvoji neighbourhood.eu

myslenky podptrnych sousedstvi. Dékujeme

vam za vasi otevienost a zajem o tento Vydal: queraum. kulturni a socialni vgzkum
pristup. Design: Verena Blochl
Rakousko

« Videnské penzijni fondy (KWP)
« Nachhaltiger ACHTSAMER 8.
(Udrzitelng rozumny 8.)

Ceska republika
« Passerinvest Group
» Méstska ¢ast Praha 4

« Ustav socialnich sluzeb v Praze 4

Slovinsko

« Spolek architektt v Lublani

« Filozoficka fakulta, katedra pedagogiky
a andragogiky, Univerzita v Lublani

« Mésto Lublan

. Casopis Outsider

Nizozemsko

« Woonservicewijken Haag (Sit bytovych
druzstev)

« Nadace Saffier

« Komunitni centrum Mandelaplain

« Stedelijke Ouderen Commissie, SOC
(Méstsky vygbor starsich lidi)
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Partnerstvi
Sousedstvisna

Sousedstvisnd je projekt
programu Erasmus+. Byl
realizovan od prosince 2020
do listopadu 2022. Projekt
realizovali partnefi v péti

evropskych zemich:

Rakousko (koordinace)
queraum. kulturni a socialni vyzkum
www.queraum.org
Anita Rappauer & Susanne Dobner
rappauer@queraum.org,

dobner@queraum.org

Belgie
Platforma AGE Europe
www.age-platform.eu
llenia Gheno

ilenia.gheno@age-platform.eu

Ceska republika
Letokruh, z.u.
www.letokruh.eu
Vlad’ka Dvorakova & Katka Karbanova

vladka@letokruh.eu, katka@letokruh.eu

Slovinsko
Slovinska univerzita tfetiho véku
www.utzo.si
Meta Kutin, Dusana Findeisen,
Urska Majaron
meta.kutin@gmail.com,
dusanafindeisen1@gmail.com,

info@univerzatri.si

Nizozemsko
AFEdemy, Akademie pro prostredi
pratelské k senioréim v Evropé
www.afedemy.eu
Willeke van Staalduinen

willeke@afedemy.eu

queraum.

Kultur- und sozialforschung

Podpora Evropské komise

pfi tvorbé této publikace
nepfedstavuje souhlas s obsahem,
ktery odrazi pouze nazory autord,
a Komise nemtze byt zodpovédna
za jakékoliv vyuzitiinformaci
obsaZenych v této publikaci.
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